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Beschreibung

Musik und Bewegung schenken Freude und Wohlbefinden im Alltag, bauen Briicken und lassen fir Momente
Alter, Krankheit und Einsamkeit vergessen. Sie verbinden die Vergangenheit mit der Gegenwart und leisten so
einen wertvollen Beitrag zur Biografiearbeit und zum Miteinander im Hier und Jetzt.

Die Fortbildung vermittelt, neben dem Kennenlernen von Tanzen und Bewegungsgeschichten, ganz praktisch an
Fallbeispielen der Teilnehmenden die Theorien des personbezogenen Umgangs mit Menschen mit Demenz
nach Tom Kitwood und Udo Baer. Es wird nach alltagstauglichen Losungen gesucht, um Bedingungen zu
schaffen, die Lebensqualitat erhalten und erfahrbar machen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden werden beféhigt das eigene Selbst in schwierigen und belastenden Lebens- und
Arbeitssituationen zu starken. Sie erkennen eigene Grenzen und Mdéglichkeiten zur Bewaltigung von
Herausforderungen im Arbeitsalltag. Durch die Verbindung von kreativem Arbeiten, Erfahrungsaustausch,
Fallbesprechung und Wissensvermittlung richten sie ihren Blick immer wieder auf die Wahrnehmung der
Bedurfnisse alter und demenzkranker Menschen, aber auch auf die Wahrnehmung eigener Bedurfnisse.
Schwerpunkte

- Grundlagen des personbezogenen Ansatzes nach Tom Kitwood

- Grundlagen des Ansatzes von Udo Baer

- Reflexion der Erfahrungen im Umgang mit alten und dementen Menschen

- praktische Ubungen zur Selbsterfahrung und Selbststarkung

- aktivierende Elemente aus Kunst, Musik und Bewegung zur Integration

in den Betreuungsalltag

Wir werden bei der Registrierungsstelle fir beruflich Pflegende

fur diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.

Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (geméaR der RL nach § 53c SGB XI).
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