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] Bemerkungen zu den Kosten

Ort Informationen Diese MaRnahme wird mitfinan-
Diakonische Akademie Tel.: 035207 - 843 50 ziert durch Steuermittel auf der
fur Fort- und Weiterbildung e.V. Grundlage des von den Abgeord-
Bahnhofstr. 9 neten des Sachs. Landtags be-
01468 Moritzburg schlossenen Haushaltes. Die

Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Beschreibung
'Seitdem ich im Beratungskontext meine Atmung und die des Klienten bewusst wahrnehme, geht's leichter.'

Wir sind es als Beratende gewodhnt, unseren unseren Schwerpunkt auf die Gedanken, Sprache, Emotionen und
Systeme der Ratsuchenden konzentrieren. Die Klienten nehmen ihren Kérper weniger als Freund/ Freundin
wahr, sondern oft eher als stérend oder defizitér.

Wir missen keine Korpertherapeuten sein, um die beiden zentralen Satze 'Psychische Prozesse verkdrpern
sich!" und 'Der Kdrper sagt die Wahrheit!" als Haltung in unser Konzept zu integrieren. Verhaltensweisen und
Hintergriinde der Ratsuchenden werden dadurch oft verstehbar. Ratsuchende erleben einen neuen Zugang zu
sich selbst. Menschen, verletzten Menschen. Wer Schweres erleben musste ist oft in der Beziehungs- Selbst -
und Korperwahrnehmung beeintrachtigt.

Lernergebnisse:
Teilnehmende haben korperorientiere Methoden in Selbsterfahrungssequenzen kennengelernt und kénnen dies
in ihre Beratungspraxis integrieren.

Schwerpunkte

- Psychische Prozesse verkorpern sich - Wie uns Sprichworter den Weg weisen
- Toénen, Greifen, Driicken, Lehnen u.a. Lebensaul3erungen

- Stressregulierung Gber den Atem

- Entspannungstechniken

- Sinnesuhr

- Korper als Ressource

- Selbstreflexion

- Méglichkeiten und Grenzen von Koérperarbeit im Beratungskontext

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Bitte bringen Sie zu dem Kurs mit:

Bunt - und Wachsmalstifte. Zeitschriften. Klebstift
Bequeme Kleidung
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