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Psychosomatik ist die Lehre der Krankheiten, die sich kérperlich duf3ern und dabei teilweise oder ganz psychisch

verursacht werden.

Das psychosomatische Verstandnis geht davon aus, dass sich Kérper und Seele gegenseitig beeinflussen, und
sieht den Menschen als eine biopsychosoziale Einheit, deren einzelne Bestandteile nur miteinander

funktionieren kdnnen.

Fur Mitarbeitende in der Sozialpsychiatrie ist es wichtig, Kenntnisse Uiber psychosomatische Erkrankungen zu
haben, um angemessen und fachlich korrekt mit Bewohnerinnen und Bewohnern umzugehen, die an einer
solchen Erkrankung leiden. Wichtig ist dabei, das Versténdnis dafiir aufzubringen, dass es sich um eine
Erkrankung handelt und nicht um Einbildung. Au3erdem ist es eine wesentliche Aufgabe der Betreuenden, die
betroffenen Bewohnerinnen und Bewohner gut zu begleiten und eine eventuelle Therapie zu unterstiitzen. Das
hier ausgeschriebene Seminar versetzt die Teilnehmednen in die Lage, die beschriebenen Anforderungen zu
erfullen und einen professionellen Umgang mit Menschen mit psychosomatischen Erkrankungen zu

gewabhrleisten.
Schwerpunkte

- Entstehung psychosomatischer Erkrankungen

- Formen und Auspragung von Psychosomatosen

- professioneller Umgang mit Menschen mit psychosomatischen
Erkrankungen

- Therapieformen

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
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