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Beschreibung

Suchtmittelmissbrauch und Suchterkrankungen betreffen nicht nur junge Menschen, zunehmend sind auch
altere Menschen betroffen. Die Ursachen einer Sucht sind vielfaltig. Da der Organismus anfélliger wird, sind die
Folgeschaden schwerwiegend. Oft werden sie jedoch nicht als solche erkannt, da Symptome eher dem Alter
angelastet werden.

Ebenso nehmen Schlafstérungen im Alter zu. Hierbei beeinflussen vor allem kdérperliche und psychiatrische
Erkrankungen den gesunden Schlaf.

Ursachen von Sucht- und Schlafkrankheiten werden in ihrer gegenseitigen Vernetzung dargestellt, ihnre Formen
auch im Hinblick auf Suizidgefahrdung beschrieben, medikamentése Therapien empfohlen und
Verhaltensweisen fur den richtigen Umgang mit diesen Stérungen aufgezeigt.

Ziel der Fortbildung ist der sichere Umgang der Pflege- und Betreuungskrafte mit betroffenen Pflegebeddrftigen.
Schwerpunkte

- Suchtentwicklung bei alten Menschen

- Suchttherapie im Alter

- Zusammenhang von Suchtmittelkonsum und Depressionen

- Altersschlaf und Therapiechancen

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zuséatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemal3 der RL nach § 53b SGB Xl).
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