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BERUFL. WEITERBILDUNG
Trauma und Behinderung

Wer mit Menschen mit geistiger Behinderung arbeitet, fragt sich oft, ob das
gezeigte Verhalten Teil der Behinderung ist oder ob auch andere Ursachen
dafiir méglich sind. Sicher kdnnen Verhaltensauffélligkeiten oder
Selbstregulationsstérungen unterschiedliche Griinde haben, aber auch
Traumatisierungen verschiedenster Art kdnnen als Ursache infrage kommen.
Doch wie kdnnen wir nun damit umgehen? Das Seminar mdchte in die
Thematik "Trauma und Behinderung" einfiihren und aufzeigen, dass es auch
far die Arbeit mit schwerstmehrfachbehinderten Menschen Méglichkeiten fur
eine traumasensible Arbeit gibt.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen Grundlagen zum Thema "Trauma" und werden
beféhigt, Zusammenhange zwischen Nervensystem und Selbstregulation
herzustellen. AuBerdem lernen sie eine Traumapéadagogische Grundhaltung
und verschiedene traumapadagogische Methoden kennen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Grundlagenwissen Trauma

- Entwicklungstrauma, Bindungstrauma, Selbstregulationsstérung

- Toleranzfenster und Polyvagaltheorie (Nervensystem und Trauma)
- traumapadagogische Konzepte und Methoden

- S&ulen einer traumapadagogischen Grundhaltung

- der traumapéadagogische Fragebogen

- Beispiele aus der Praxis

I Zugangsvoraussetzung
Arbeitskontext in der Behindertenhilfe (auch ehrenamtlich)

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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