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Beschreibung

Die Nahrungs- und Flu?ssigkeitsaufnahme geho?rt zu den Grundbedu?rfnissen des Menschen. Essen und
Trinken bedeuten nicht nur die Zufuhr von Energie und essenziellen Nahrstoffen, sondern vermitteln auch
Genuss und Wohlbefinden. Dies gilt flir Menschen jeden Lebensalters selbstverstandlich auch fir Menschen mit
Demenz.

Bei der Begleitung und Pflege von Menschen mit Demenz ko?nnen aufgrund krankheitsbedingter
Einschra?nkungen der Betroffenen Problemsituationen auftreten.

Menschen mit Demenz beim Essen und Trinken zu unterstiitzen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Pflegende
mussen erkennen kdnnen, wie sich die Demenz und physiologische Altersverédnderungen beim Einzelnen auf
das Ess — und Trinkverhalten auswirken.

Die Gru?nde fu?r vera?ndertes Ess- und Trinkverhalten sind individuell und vielfa?ltig, sie erfordern
unterschiedliche PflegemalRnahmen, Begleitung und Unterstu?tzung. Ziel ist es, eine Mangelerndhrung mit all
ihren negativen Folgen zu verhindern und dem Betroffenen Lebensfreude zu erhalten.

Was Pflegende tun ko?nnen, wenn ein Mensch mit Demenz Speisen und Getra?nke ablehnt, das Essen nicht zu
sich nehmen kann, Dehydratation oder Mangelerna?hrung drohen, wird ebenso Inhalt dieses Seminars sein wie
die Be- trachtung hilfreicher milieutherapeutischer Ansa?tze.

Schwerpunkte

- Auswirkungen der Demenz auf das Ess- und Trinkverhalten
- Schluckstérungen und anpassende Verfahren

- Esskultur, Milieu, Essbiografie

- geeignete Speisen und Getranke

- Gewichtsabnahme — Was nun?

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (gemaR der RL nach § 53b SGB XI).
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