AP-BG 175/2027 ALTENHILFE — ALLE BERUFSGRUPPEN

I‘
akademie

TERMINE wg an ue e . .
21.04.2027 - 22.04.2027 Lebensqualitat fur bettlagerige Patienten

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung sowie Interessierte

REFERENTINNEN

Katharina Gribler

Dozentin fir Gesundheitsberufe,
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
250,00 Euro fir Mitglieder
335,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

und Bewohner:innen - Aktivierung,
Betreuung, Lagerung und Transfer

Ans Bett gefesselt, leiden immobile Senioren oft unter Einsamkeit. Durch den
Ausschluss vom gesellschaftlichen Leben und von der Gemeinschaft ist die
Gefahr eines Deprivationssyndroms besonders hoch. Die Pflege und Betreuung
immobiler Senioren bedarf daher besonderer Achtsamkeit. Individuelle
Zuwendung und Abwechslung im Alltag sind dabei zentral, um neues
Wohlbefinden und Lebensqualitat fiir Betroffene zu schaffen.

Bettlagerige Senioren und Pflegende leiden zudem gleichermaBen unter einem
haufigen Umlagern im Bett. Die negativen Folgen kénnen durch geeignete
Transfer- und Umlagerungshilfen deutlich reduziert werden.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen die erlernten Methoden und Ubungen gezielt in der
Pflege und Betreuung bettlageriger Senioren einsetzen. Sie kennen Transfer-
und Umlagerungshilfen und deren Einsatzgebiete und werden beféhigt, diese
effektiv zu nutzen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Grundlagenwissen

- Folgeerkrankungen bei Immobilitat

- prophylaktische Lagerung und Wohlfiihllagerung
- Stérkung der nonverbalen Kommunikation

- Férderung der Kérperwahrnehmung und des Selbstvertrauens
- Atemtherapie und Entspannung im Bett

- Einflihrung in die Aromatherapie

- Massagen zur basalen Stimulation im Bett

- alternative Gerate zur Aktivierung

- Spiele im Bett

- Einsatz der Kneipp-Therapie

- Entspannungstibungen im Bett

- aktivierender Transfer mit Hilfsmitteln

- praktische Ubungen zur Selbsterfahrung

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusétzliche Betreuungs-
krafte nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113 Abs. 1 SGB
Xl

(geman der RL nach § 53b SGB XI).

I Hinweise

Bitte folgendes mitbringen:

- bequeme Kleidung

- 2 Handttcher

- 1 Gymnastikmatte, auf der sie beguem liegen kénnen
- dicke Socken, wer schnell friert

- personliches 100 % naturreines Aromadl

- 100 % natiirliches Ol, z.B. Olivendl, Sonnenblumendl
- Pinsel/ Kosmetikpinsel/ Birste

- Schwdmme verschiedener Rauigkeit

- Federn

- 1 alte Socke

- 1 Waschhandschuh

- gerne auch Massagehandschuh

- Igelball oder Igelrolle, so vorhanden

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >


https://www.diakademie.de
mailto:info@diakademie.de
https://diakademie.de/kursdetails/Lebensqualitaet-fuer-bettlaegerige-Patienten-und-Bewohner-innen-Aktivierung-Betreuung-Lagerung-u-175-2027-34406.html

AP-BG 175/2027 ALTENHILFE - ALLE BERUFSGRUPPEN
akademie

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >


https://www.diakademie.de
https://diakademie.de/kursdetails/Lebensqualitaet-fuer-bettlaegerige-Patienten-und-Bewohner-innen-Aktivierung-Betreuung-Lagerung-u-175-2027-34406.html
http://www.tcpdf.org

