AP-BG 170/2027 ALTENHILFE — ALLE BERUFSGRUPPEN

I‘
akademie

TERMINE
06.10.2027 - 07.10.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Pflegefach- und Pflegehilfskréfte,
Fachkréfte in der sozialen Betreuung
sowie Interessierte

REFERENTINNEN

Katharina Gribler

Dozentin fir Gesundheitsberufe,
Heilpraktikerin flr Physiotherapie

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
250,00 Euro fur Mitglieder
335,00 Euro firr Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

Rickenschonender Patiententransfer leicht
gemacht

Endlich schmerzfrei leben - das wiinschen sich viele Mitarbeitende in der
Pflege, die unter berufsbedingten Rickenschmerzen leiden. Haufigste Ursache
von Riickenschmerzen in der Pflege sind Uberlastungen der Wirbelsaule durch
falsche Bewegungsablufe in der téglichen beruflichen Praxis. Der gezielte und
sachgerechte Einsatz von Pflegehilfsmitteln tragt maBgeblich zur Entlastung
des Riuickens von Pflegekraften bei und férdert zudem nattirliche
Bewegungsmuster und die Aktivitat der Pflegebedurftigen. Neben einer
rlickengerechten Arbeitsweise ist auch ein regelmaBiges Fitnesstraining
entscheidend flr einen dauerhaft gesunden Ricken.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen riickenschonende MaBnahmen und Hilfsmittel fir
den Pflegealltag und sind in der Lage riickenschonende Bewegungs-,
Haltungs- und Hebetechniken anzuwenden. Durch das Erlernen
alltagstauglicher Ubungen stirken und trainieren sie die Riickenmuskulatur
und kénnen Rickenverspannungen selbstandig I6sen.

Alle Ubungen werden wéhrend des Kurses durch Selbsterfahrung praktisch
erarbeitet.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- anatomischer Aufbau des Riickens

- Ursachen und Entstehung von Riickenproblemen

- Kdrperhaltungen im Alltag

- Techniken fir eine riickengerechte Arbeitsweise in der Pflege

- rickenschonender Einsatz von Transfer- und Umlagerungshilfen

- Kinesiologie im Pflegealltag

- effektives Fitness- und Mobilitatstraining zur Starkung des Riickens
- gezielte Ubungen zur Riickenentspannung und Zentrierung

- praktische Ubungen zur Selbsterfahrung

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréafte nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113
Abs. 1 SGB XI

(geman der RL nach § 53b SGB XI).

I Hinweise

Bitte folgendes mitbringen: Badetuch, Sofadecke, bequeme Kleidung, dicke
Socken, 1 groBes Kopftuch, 1 alte Tageszeitung, Gymnastikmatte, Buntstifte

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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