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Wenn die Luft zum Atmen fehlt -
Angststörungen im Kindes- und Jugendalter
- Verstehen - Erkennen - Damit arbeiten
 
Die Emotion der Angst gehört zu unseren Grundemotionen und hat sich in der
Evolution des Menschen als sinnvoll und hilfreich erwiesen. Doch bei einigen
unter uns verlässt die Angst den hilfreichen Bereich und entwickelt sich zu
einer chronischen und lebenseinschränkenden Belastung. Neben
Depressionen gehören Angststörung zu den häufigsten psychischen
Erkrankungen (Jacobi et al., 2016), wobei sie viele verschiedene Gesichter
annehmen und in jeder Altersphase auftreten kann. Dieses Seminar soll eine
Einführung in das Störungsbild der Angststörungen darstellen und einen
Überblick über die Klassifikation und Symptomatik sowie den Umgang damit
liefern. Dabei wird auch auf Unterschiede zwischen dem Kindes- und
Erwachsenenalter eingegangen. Darüber hinaus werden die wichtigsten
Behandlungsansätze und konkrete Interventionen vorgestellt, welche
fachübergreifend eingesetzt werden können.
 
    Inhaltliche Schwerpunkte
 

- Symptomatik
- Schweregrade
- Verlaufsformen
- Besonderheiten im Kindes-& Jugendalter
- Ätiologie
- Behandlungskonzepte
- Störungsspezifische Interventionsmethoden
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