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Beschreibung

MaRnahmen der Pneumonieprophylaxe gehdren in der stationdren und ambulanten Pflege sowie in der Akut-
und Langzeitpflege zum Pflegealltag. Damit alle Pflegenden bei der Risikoeinschatzung und bei der Auswahl der
individuell geeigneten Mal3nahmen sicher agieren kénnen, werden im Kurs Aufbau und Funktion des
Atemsystems erarbeitet bzw. wiederholt. Die Kenntnisse der normalen Funktion bilden die Grundlage fur das
Verstehen von Krankheitsprozessen. Daraus sind Malinahmen abzuleiten, die sinnvoll und individuell sind, um
sowohl das Risiko der Entstehung von Atemwegserkrankungen zu reduzieren als auch Komplikationen zu
vermeiden.

In der Fortbildung werden sowohl allgemeine Maf3nahmen der Pneumonieprophylaxe als auch individuelle
Lésungen, erarbeitet, besprochen, demonstriert und eingeiibt. Eigene Erfahrungen sollen eingebracht werden.
Im Gespréach werden oft gute Lésungen gefunden, zur optimalen Gestaltung der Prophylaxe von
Atemwegserkrankungen, die gut in bestehende Ablaufe integriert werden kénnen.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden kennen Erkrankungen der Atmenwege, kénnen Risiken einschatzen und sind in der Lage
geeignete MalRnahmen zur Prophylaxe anzuwenden.

Schwerpunkte

- anatomische/physiologische Grundlagen des Atmungssystems

- haufige vorkommende Erkrankungen in der Altenpflege: COPD, Pneumonie
- MaRnahmen der Préavention der infektiosen Atemwegserkrankungen-
Pneumonieprophylaxe
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