162/2021: Bewegung im Alter - Kompetenz fur die
Betreuung von alten und demenziell erkrankten

Menschen

Zielgruppe
Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung

Termine
11.03.2021

Uhrzeit
09.00 - 16.15 Uhr

Referentinnen
Carola Gospodarek
Physiotherapeutin

Leitung / Organisation
Ulrike Kaiser /

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung
SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIM

Kursgebihren
130 €

Kursgebihren fur Mitglieder
105 €

www.diakademie.de
Ort Bemerkungen zu den Kosten
Diakonische Akademie fiir Informationen
Fort- und Weiterbildung e.V. Tel.: 030 - 82097 117
im Haus der Diakonie
Paulsenstr. 55-56
12163 Berlin

Beschreibung

Nach einer kurzen Einfihrung zum Thema "Plastizitéat im Alter" und zum Krankheitsbild Demenz (Alzheimer,
vaskular bedingt, Frontotemporale D. etc.) und anderen Alterserkrankungen werden die Mdglichkeiten der
Betreuung und Beschaftigung vorgestellt.

Die Zugangswege zu Menschen, die z. B. an einer Demenz vom Typ Alzheimer erkrankt sind, stehen im
Vordergrund. Beziehungsaufbau und Kommunikation sind zentrale Themen in dieser Fortbildung.
Exemplarisch werden Ausschnitte aus der Einzel- und Gruppentherapie vorgestellt. Insbesondere stehen die
individuell auf die Person oder Gruppe ausgewéhlten Mal3hahmen im Vordergrund. Die Teilnehmenden haben
die Mdglichkeit, Therapieanséatze zu "begreifen”, methodische Ansétze zu diskutieren und von eigenen
Erfahrungen zu berichten.

Schwerpunkte

- Grundlagen zum Thema "Plastizitat des Alterns"

- Wissen zu demenziellen und anderen Alterserkrankungen

in Bezug auf Mobilitat

- der personenzentrierten Ansatz (T. Kitwood)

- Zugangswege: z. B. Kommunikation mit Menschen mit

Einschrankungen, Gestaltung einer positiven Beziehung

- Fragen zur Bewegungsmotivation ("Warum soll ich mich bewegen?")

- praktische Ubungen zur sofortigen Umsetzung im Alltag

- Materialien und ihr Einsatz in der Praxis

- Belastungen und Grenzen der "Beziehungsarbeit"

Wir werden bei der Registrierungsstelle fur beruflich Pflegende
fur diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemaf der RL nach § 53c SGB XI).
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