157/2026: Grundkurs: Begleitende Hande -

Akupressur in der Arbeit mit alten, schwer kranken,

behinderten und sterbenden Menschen

Zielgruppe

Mitarbeitende in den Bereichen
Pflege, Soziale Betreuung, Hospiz-
und Palliativarbeit, Behindertenarbeit
sowie Interessierte

Termine
24.08.2026 - 25.08.2026

Uhrzeit
09:00 - 16:15 Uhr

Ort

Diakonische Akademie

fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Beschreibung

Dozent:in

Susanne Supplieth
Physiotherapeutin, Dozentin
MediAkupress®

Kursleitung / Organisation
Maria Ziesche / Karin Friedrich

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
345 €

Kursgebihren fur Mitglieder
270 €

Bemerkungen zu den Kosten
Diese Malinahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Mitfihlende Berlhrung ist die urspriinglichste Art und Weise, durch die wir unterstiitzend und beruhigend auf
Menschen einwirken kdnnen. Akupressur bietet die Mdglichkeit, auf der Pflege- und Betreuungsebene sanft
Einfluss auf verschiedene Symptome zu nehmen.

Lernergebnisse:

Im Grundkurs erlernen die Teilnehmenden kurze, erprobte Akupressurbehandlungen fir die Arbeit mit alten,
schwer kranken, behinderten und sterbenden Menschen, die bei einigen in der Alten- und Behindertenarbeit
haufig auftretenden Symptomen hilfreich eingesetzt werden kénnen. Da die Teilnehmenden alle Behandlungen
und Ubungen in den 2 Tagen ausprobieren, sammeln sie nicht nur praktische Erfahrungen, sondern spiiren
deren wohltuende Wirkung sofort am eigenen Leib.

Schwerpunkte

- allgemeine theoretische und praktische Einfuhrung in die Qi Arbeit und das System

der 12 Hauptleitbahnen

- Behandlungsmadglichkeiten bei den Indikationen: allgemeine Anspannung, Schmerz,
Angst und Unruhe, erschwerte Atmung, Obstipation und Diarrhoe

- Dauerstimulation von Punkten

- Umsetzung und Integration in unterschiedliche Pflege- und Betreuungssituationen

Registrierung beruflich Pflegender: Fir die Teilnahme erhalten Sie 10 Fortbildungs-
punkte. Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zuséatzliche Betreuungskréfte nach
§ 43b SGB Xl und nach 8§ 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI (gemal3 der RL

nach 8 53b SGB XI).
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Hinweis:

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, kleines Kissen und Decke, Bettlaken sowie 1-2 Tennisballe mitbringen.


http://www.tcpdf.org

