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Beschreibung

Essen und Trinken ist Teil unserer Alltagskultur. Sie sprechen unsere Sinne - Sehen, Hoéren, Riechen,
Schmecken und Tasten - an. Es kann dabei zu positiven oder negativen Sinnesempfindungen kommen.
Sprechen wir von Genuss, so ist die positive Sinnesempfindung gemeint. Wie gelingt es uns, diese beim alten
Menschen zu férdern und somit die Gesundheit positiv zu beeinflussen? Was macht Lust auf Essen und
Trinken?

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen Méglichkeiten der Ess- und Trinkférderung unter den Gesichtspunkten
stimulierender Angebote fur Pflegebediirftige.

Schwerpunkte

- Bedeutung der Nahrungsaufnahme

- der Schluckvorgang

- Bedeutung und Méglichkeiten des Hilfsmitteleinsatzes

- Forderung der Lust am Essen und Trinken

- Anleitung/praktische Ubungen zur Gestaltung eines Nahrungs-/Trinkangebotes

Registrierung beruflich Pflegender: Fir die Teilnahme erhalten
Sie 8 Fortbildungspunkte. Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zuséatzliche
Betreuungskrafte nach § 43b SGB Xl (gemaf der RL nach § 53c SGB XI).
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