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verrickt -

Familiensysteme von Menschen mit
psychischen Erkrankungen/
herausforderndem Verhalten verstehen

In der Betreuungsarbeit beobachten Fachkréfte oft Rlickschlage in der
Entwicklung ihrer Klienten nach Besuchen 'Zuhause'. Manche
Urspungsfamilien bieten weder klare Strukturen noch emotionalen Rickhalt.
Einige Probleme sind dabei so verdeckt, dass sie von auBen schwieriger zu
erkennen sind als offene Ubergriffe oder Vernachldssigung. Eltern und
Partner/innen mit narzisstischen Persoénlichkeitsstérungen oder
Suchterkrankungen hinterlassen z.B. eine Art Flurschaden in ihren Familien.
Kommunikation in diesen Familien ist oft widersprichlich zu dem wie Personen
handeln. Fir Klienten mit kognitiven Einschrankungen oder psychischen
Erkrankungen ist diese Widersprichlichkeit besonders belastend. Die
Unterstlitzung dieser Klienten fordert von uns unmissverstandliche Klarheit und
ein tieferes Versténdnis.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben ein vertieftes Verstandnis zu dysfunktionalen
Familienstrukturen erworben und Handlungsstrategien kennengelernt, wie u.a.
Coabhangige Verstrickungen oder widerspriichliche Kommunikation vermieden
werden kann. Die daraus folgenden persénlichen Handlungsmdglichkeiten
kénnen die Teilnehmenden in ihrer Praxis erproben.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Dysfunktionale Familienstrukturen verstehen

- Coabhéngigen Verstrickungen in Familien begegnen

- Klienten auf dem Weg begleiten, ihre Geflihle wahrzunehmen, zu &uBern und
unabhéngige Entscheidungen zu treffen

- Neurotische Kommunikationsmuster erkennen

- Absprachen und Vereinbarungen mit schwierigen Angehérigen treffen
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