147/2021: Lebensfreude wecken durch Bewegung,
Tanzen, Singen und locker lassen
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Informationen
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Diakonische Akademie fur
Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Beschreibung
Sie wollen mit Spaf3, Leichtigkeit und Inspiration lhre Senioren/Seniorinnen begeistern und die Lebensfreude
wecken? Tanzen, Singen und Lachen sind dabei die beste Medizin.

In der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden Anregungen fir eine Vielfalt an Bewegungen und Musik zur
Gestaltung abwechslungsreicher Tanz-, Gesangs- und Bewegungsstunden. Sie erfahren, was bei Ablehnung,
Angst, Wut, Freude, Tranen oder Gleichgultigkeit(Demenz) getan werden kann und welche Rolle die eigene
verbale und nonverbale Kommunikation spielt. Sie Uben, wie diese zum Einsatz kommt - im Stehen und im
Sitzen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen sich in Gruppen/Menschen einfuhlen, intuitiver reagieren und erzeugen ein
Wohlgefuhl beim anderen. Sie entwickeln ihre Kreativitat zur Gestaltung attraktiver Bewegungsstunden mit viel
Energie.

Schwerpunkte

- Bewegung, Ausdruck, Gesang und Tanz nach Musik

- Einfuhlen in den anderen

- Entdecken, Férdern und Einsetzen der eigenen Intuition

- Entspannungsiibungen

- Bedeutung und Gestaltung der Kommunikation in der Betreuungssituation
- Eigenreflexion als Schlussel zum Erfolg

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zusatzliche
Betreuungskrafte nach § 43b SGB XI

(gemaf der RL nach § 53c SGB XI).
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Bitte mitbringen: leichte/bequeme Kleidung und Schuhe (Schlappen), Decke oder Matte. Das Seminar lebt vom
"Mitmachen"!
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