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Beschreibung

Spiritualitat bedeutet im weitesten Sinne Geist und Atem und somit die Verbindung von Kérper und Geist.
Welche spirituelle Begleitung brauchen Menschen am Lebensende? Oft werden in Angesicht des Todes die
Vorstellungen vom eigenen Leben reflektiert: Was wollte ich urspriinglich, wo stehe ich heute? Spirituelle
verbindende Erfahrungen werden erforscht. In welchen Situationen konnte ich Gefiihle von Innigkeit,
Geborgenheit, GroRRzlgigkeit, Mitgefuihl und Liebe erleben?

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden nahern sich der Frage, auf welche Art und Weise Menschen spirituelle Begleitung erfahren
und ausleben kénnen. Sie erkunden ihre eigene Spiritualitat und entdecken, aus welchen Wurzeln heraus sie
leben.

Schwerpunkte

- Grundwissen zur Sterbebegleitung

- Bewusstsein fur die Spiritualitéat im Alltag erkennen

- die eigene Spiritualitat entdecken

- Kenenlernen von Mdglichkeiten, wie Menschen spirituelle Begleitung erfahren

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zuséatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemaf der RL nach § 53c SGB XI).
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Mitzubringen ist die Offenheit, sich mit Spiritualitit im weitesten Sinne zu beschaftigen.
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