140/2026: Wie wirke ich - Durch Prasenzarbeit die
Selbstwahrnehmung verbessern und
Selbstbewul3tsein und Resilienz starken

Zielgruppe
Fach- und Leitungskréfte in allen
Bereichen der Sozialen Arbeit

Termine
02.10.2026

Uhrzeit
09:00 - 16:15 Uhr

Ort

Diakonische Akademie

fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Beschreibung

Dozent:in
Barbara Miersch Autorin,
Regisseurin

Kursleitung / Organisation
Claudia Siegel / Karin Friedrich

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
230 €

Kursgebihren fur Mitglieder
180 €

Bemerkungen zu den Kosten
Diese Malinahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Stress, Krisen und Herausforderungen gehéren zum Leben und Berufsalltag dazu. Doch wie kénnen wir
belastenden Situationen mit mehr Starke und Gelassenheit begegnen? Wie kénnen wir resilienter werden?

Lernergebnisse:

Nach dem Kurs werden Sie mit einem neuen Bewusstsein fir ihre eigenen Starken und Ressourcen nach Hause
gehen. Sie lernen, wie sie gezielt Techniken einsetzen kénnen, um Selbstbewusstsein, Empathie und Resilienz

zu starken.

Schwerpunkte

- Grundbegriffe und Grundlagen der Prasenzarbeit: Kérpersprache, Gestik, Mimik und Stimme - als Parameter

der eigenen Wirkung

- Atemtechniken und Body-Scan fir mehr Kérperbewusstsein und Stéarkung der Selbstwahrnehmung
- Abgleich Selbstbild und Fremdbild anhand von konkreten Situationen

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
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