AP-BG 139/2027 ALTENHILFE — ALLE BERUFSGRUPPEN
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TERMINE
04.11.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung in Einrichtungen der
Alten- und Behindertenhilfe sowie
des Gesundheitswesens sowie
Interessierte

REFERENTINNEN

Katharina Gribler

Dozentin fir Gesundheitsberufe,
Heilpraktikerin flr Physiotherapie

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fir Mitglieder
185,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch

Steuermittel auf der Grundlage des von den

Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

Mit allen Sinnen genieBen:
Basale Stimulation in Pflege und Betreuung

Basale Stimulation ist ein Konzept, welches durch eine ganzheitliche,
koérperbezogene Kommunikation schwer beeintrachtigte Menschen in ihrer
Wahrnehmung, Kommunikation und Bewegungsfahigkeit unterstitzt.

Ziel der Basalen Stimulation ist die Férderung von Gesundheit und
Wohlbefinden, Bildung und Partizipation sowie Selbstbestimmung.

Anwendbar ist die basale Stimulation in verschiedenen Bereichen. Neben
Menschen, die desorientiert oder an einer Demenz erkrankt sind, profitieren
auch Menschen mit neurologischen Erkrankungen,
Schwerstmehrfachbehinderung oder Menschen im Sterbeprozess davon.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen praktische Mdglichkeiten und Losungswege, um
beeintrachtigten Menschen im Alltag zu mehr Interaktion mit ihrer Umgebung
und Mitmenschen zu verhelfen und damit seelische Anspannungen und Stress
abzubauen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- das Konzept der basalen Stimulation

- Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme

- Férderung der Kérperwahrnehmung und Bewegung
- Einflihrung in die Aromatherapie

- Massagen zur basalen Stimulation

- praktische Ubungen zur Selbsterfahrung

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusétzliche Betreuungs-
krafte nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113 Abs. 1 SGB
Xl

(gemanB der RL nach § 53b SGB XI).

I Hinweise

Bitte folgendes mitbringen:

- bequeme Kleidung

- 2 Handttcher

- 1 Gymnastikmatte, auf der sie beguem liegen kdnnen
- dicke Socken, wer schnell friert

- personliches 100 Prozent naturreines Aromadl

- 100 Prozent natiirliches OI, z.B. Olivendl, Sonnenblumendl
- Pinsel/ Kosmetikpinsel/ Birste

- Schwdmme verschiedener Rauigkeit

- Federn

- 1 alte Socke

- 1 Waschhandschuh

- gerne auch Massagehandschuh

- Igelball oder Igelrolle, so vorhanden

- Honig

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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