AP-BG 134/2027 ALTENHILFE — ALLE BERUFSGRUPPEN

I‘
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TERMINE
19.08.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Pflegefachkréafte, Pflegehilfskrafte
und Berufsanfanger im
Gesundheitswesen, die regelmaBig
Nachtdienste leisten

REFERENTINNEN

Katja Kittan

exam. Altenpflegerin, verantwortliche
Pflegefachkraft,
Qualitatsbeauftragte,
Qualitatspriferin

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fiir Mitglieder
185,00 Euro fir Nichtmitglieder

Effektiver Nachtdienst in der Pflege —
Arbeiten, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden sicherstellen

In dieser Fortbildung soll Gber typische Gefahren des Schichtdienstes sowie
Uber selbstschadigende

Verhaltensweisen informiert werden. Wir laden alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Nachtdienst herzlich ein, an unserer qualifizierenden
WeiterbildungsmaBnahme teilzunehmen. Ziel ist es, Sicherheit, Qualitat und
Zusammenarbeit in der Nacht zu starken, Stressbelastungen zu reduzieren und
den Gesundheits- sowie Notfallmanagement-Bereich kontinuierlich zu
verbessern. Die Schulung verbindet praxisnahe Ubungen, aktuelle Richtlinien
und effektive Kommunikation, damit Sie auch in nachtlichen Einsatzsituationen
souveran handeln kdnnen.

Lernergebnisse:

Sicherer und effizienter Nachtdienst unter Berticksichtigung relevanter
Regularien

Verbessertes Notfallmanagement und klare Kommunikationswege
Erhdhte Mitarbeiterzufriedenheit und Teamdynamik im Nachtdienst

I Inhaltliche Schwerpunkte

- rechtliche Rahmenbedingungen und Arbeitszeitmodelle im Nachtdienst

- Notfall- und Alarmpléane, Erste Hilfe, medizinische Notfallversorgung

- Patientensicherheit, Medikationssicherheit, Dokumentation

- Kommunikations- und Teamarbeit in der Nacht (Rollenverteilung, Ubergaben,
Kommunikation mit Arzten)

- Stress- und Belastungsbewaltigung, Burnout-Pravention,
Gesundheitsférderung

- Umgang mit besonderen Situationen (Schlafrhythmen, Ruhesituationen,
néchtliche Krisen)

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

I Zugangsvoraussetzung

Bereitschaft zur Teilnahme am Nachtdienstbetrieb
Grundkenntnisse in relevanten Fachbereichen (je nach Einsatzfeld)

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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