118/2021: Trauer und Trauerbegleitung

Zielgruppe Referentinnen -
Mitarbeitende in pflegerischen, Lydia Rdder, Palliative Care akademle
therapeutischen, sozialen Berufen, Beraterin, Ausbilderin fir Sterbe- Diakonische Akademie fir
Ehrenamtliche, Interessierte und Trauerbegleitung, Yogalehrerin Fort- und Weterbildung
SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIM
Termine Leitung / Organisation
01.10.2021 Ulrike Kaiser /
Kursgebihren

Uhrzeit Anmeldung 150 €
09:00 - 16:15 Uhr Nutzen Sie unser Angebot unter o

www.diakademie.de Kursgebihren fur Mitglieder
Ort 120 €
Diakonische Akademie fur Informationen
Fort- und Weiterbildung e.V. Tel.: 030 - 82097 117 Bemerkungen zu den Kosten
im Haus der Diakonie Fur ehrenamtlich Tatige gilt der
Paulsenstr. 55-56 Mitgliedspreis (bitte Nachweis
12163 Berlin einreichen).

Beschreibung

Trauer ist eine normale Reaktion auf Verlust. Dennoch sind wir oft hilflos, wenn wir trauende Menschen erleben.
Wie lernen wir, mit der eigenen Hilflosigkeit umzugehen? Wie kdnnen wir Trauenden zur Seite stehen und ihnen
Trost spenden?

Der Kurs beschéftigt sich mit den Gefilhlen und Gedanken der Trauenden, sowie mit ihren kérperlichen und
seelischen Reaktionen.

Lernergebnisse:
Teilnehmende kénnen die vier Erstreaktionen der Trauer erkennen und darauf reagieren. Sie erfahren erste,
wichtige Handlungen, um trauende Menschen im Alltag zu unterstiitzen und zu begleiten.

Schwerpunkte

- Was ist Trauer und wie auf3ert sie sich?
- Dimensionen der Trauer

- Erstreaktionen

- Angebote von Trauerbegleitung

Wir werden bei der Registrierungsstelle fir beruflich Pflegende

fur diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.

Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zuséatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemaf der RL nach § 53c SGB XI).

Zugangsvoraussetzungen
Bemerkungen

Bei Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bitte 12 Wochen vor
Kursbeginn die Diakademie per Telefon oder per Mail informieren!
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