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BERUFL. WEITERBILDUNG

Im schwarzen Loch. Depressionen im
Kindes- und Erwachsenenalter. Verstehen -
Erkennen- Damit arbeiten

Sie gehdrt zu den haufigsten psychischen Erkrankungen unserer Zeit.
Ungefahr jede vierte Frau und jeder achte Mann erkrankt im Laufe des Lebens
an einer Depression (Jacobi et al., 2016). Aufgrund des hohen Vorkommens
spielt das Verstandnis dieser Krankheit nicht nur fir die Betroffenen eine Rolle,
sondern auch fiir ihre Mitmenschen. Dieses Seminar soll eine Einflihrung in das
Stérungsbild der Depression darstellen und einen Uberblick liber die
Klassifikation und Symptomatik sowie den Umgang damit liefern. Dabei wird
auch auf Unterschiede zwischen dem Kindes- und Erwachsenenalter
eingegangen. Dariber hinaus werden die wichtigsten Behandlungsanséatze und
konkrete Interventionen vorgestellt, welche fachibergreifend eingesetzt werden
kénnen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Symptomatik

- Schweregrade

- Verlaufsformen

- Besonderheiten im Kindes-& Jugendalter

- Atiologie

- Behandlungskonzepte

- Stérungsspezifische Interventionsmethoden
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