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Beschreibung

Wie kénnen wir einen Menschen in seinen letzten Lebensmonaten begleiten, wenn das Thema Abschiednehmen
immer dringlicher wird? Wie kénnen wir anwesend sein, Mut machen, in der Familie prasent bleiben und die
Angehorigen entlasten? In dieser Weiterbildung soll es um die Rolle des/r Ehrenamtlichen in der
Sterbebegleitung und bei der palliativen Unterstiitzung des kranken Menschen und seiner Angehérigen gehen.

Lernergebnisse:

Teilnehmende haben Grundkenntnisse tber das Sterben eines Menschen und in der Sterbebegleitung. Sie
kénnen die Bedirfnisse des sterbenden Menschen und seiner Angehdrigen erkennen und Mdglichkeiten eines
wuirdigen Umgangs mit den Verstorbenen erkunden.

Schwerpunkte

- Grundwissen zur Sterbebegleitung

- Prozesse bei sterbenden Menschen (die Sterbephasen)

- Begleitung der Zugehdorigen von sterbenden Menschen

- personliche Auseinandersetzung mit eigenen Verlusten

- Méglichkeiten eines wirdigen Umgangs mit den Verstorbenen

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fiir zusatzliche

Betreuungskrafte nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(gemafR der RL nach § 53b SGB XI).
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