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Gesprachsfiuhrung mit Menschen mit
psychischer Erkrankung

Im Betreuungsalltag stellen Menschen mit chronisch psychischen
Erkrankungen uns vor besondere Herausforderungen. Wer je probiert hat, eine
Person mit schweren Depressionen dazu zu motivieren, beim Gruppenausflug
teilzunehmen, wer mit Wahngedanken von Klient:innen konfrontiert war, die flr
uns nicht nachvollziehbar sind, wei3, wie schwierig es ist, eine tragfahige
Beziehung aufzubauen. Selbst einfache Alltagskommunikation scheitert
bisweilen an der speziellen Wahrnehmung und Denkweise des Gegentibers.
Und wer schon mal Manipulationsversuchen von Menschen mit bestimmten
Personlichkeitsstérungen ausgesetzt war, fihlt sich oft stark verunsichert.

Dabher ist es sinnvoll, sich krankheitsspezifische Unterschiede in
Kommunikation und Beziehungsgestaltung ndher zu betrachten und
funktionierende Strategien fiir den alltdglichen Umgang zu erarbeiten.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben ein Grundwissen zu Beziehungsgestaltung und
Gesprachsfihrung mit Menschen mit psychischer

Erkrankung erworben. Die daraus folgenden Handlungsmdglichkeiten kdnnen
die Teilnehmenden in ihrer Praxis erproben.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Grundlagen von Kommunikation und Gesprachsfihrung

- Depression: Nicht wollen kénnen

- Psychosen: Belastbarkeit und Zerbrechlichkeit

- Persdnlichkeitsstérungen: Grenzverletzungen und Grenzsetzungen
- Schwierige Gesprachssituationen
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