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TERMINE
03.06.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen sowie Interessierte

REFERENTINNEN
Veronika MiBig
Dipl.-Psychologin

ANSPRECHPARTNER/IN
Andreas Gorlitz

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
160,00 Euro fir Mitglieder
215,00 Euro fir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG

Ich will nicht mehr - Umgang mit Depression
und Suizidalitat bei Erwachsenen

'Das ganze Leben liegt doch noch vor Dir!', mdchte man Menschen in
suizidalen Krisen hilflos zurufen. Fir die Betroffenen ist der Fokus eher auf den
traumatischen Erfahrungen, die sie hinter sich haben und der
Hoffnungslosigkeit, die sie in ihrer Alltagswirklichkeit erleben. Zwischen
Lebensmudigkeit und der echten Bereitschaft aktiv das eigene Leben zu
beenden, liegt ein weites Feld, das Raum fir Interventionen bietet. Sich der
Gefuhlswelt dieser Menschen zu stellen, erfordert von den Mitarbeitenden
neben Durchhaltevermégen eine groBe Sensibilitdt genauso wie profundes
Fachwissen und intensive Selbstreflexion.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Anzeichen von suizidalen Krisen und kénnen
diese differenzieren. Zudem wurden im Seminar Handlungsmdglichkeiten und
deren Grenzen und Gesprachstechniken vermittelt.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Handeln in Krisensituationen

- Einschatzung von Gefahrensituationen

- Risikofaktoren, die Suizidalitat verursachen kénnen

- Gesprache mit Betroffenen in Krisensituationen flihren

- Fragetechniken

- suizidale Impulse verstehen und einschéatzen

- Hintergriinde zu autoaggressivem Verhalten erkennen und verstehen
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