
SD 107/2027 SOZIALE ARBEIT

TERMINE
26.02.2027
 
ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden
 
ORT
Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg
 
ZIELGRUPPE
Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen und Interessierte
 
REFERENTINNEN
Veronika Müßig
Dipl.-Psychologin
 
ANSPRECHPARTNER/IN
Andreas Görlitz
Tel.: 035207 843-50
E-Mail: info@diakademie.de
 
KOSTEN
160,00 Euro für Mitglieder
215,00 Euro für Nichtmitglieder
 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Sächs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG
 

Nähe und Distanz - Das professionelle
Miteinander in der sozialen Arbeit
 
Die Bedürfnisse nach Nähe und Distanz können sowohl im Team als auch in
der Betreuung unterschiedlich sein. Erwartungen, Wünsche, Werte und
Forderungen bleiben unausgesprochen. Vor allem Bewohner in stationären
Einrichtungen erleben 'ihre' Betreuer in ihrer Freizeit bei sich Zuhause und
stellen oft hohe Erwartungen in Bezug auf Freundschaft oder 'Familienersatz'.
Diese Bedürfnisse in Einklang zu bringen, eigene Grenzen kennen zu lernen
und zu akzeptieren sind Ziele des Seminars.
Im Mittelpunkt des Seminars steht die Gestaltung einer professionellen
Begleitung des Klientels - und die Kunst ihn oder sie nicht im Geiste mit zu sich
nach Hause zu nehmen.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden haben über das Maß von Nähe und Distanz als
professionelle Haltung in der sozialen Arbeit reflektiert und für sich selbst und
die eigene Professionalität eigene Erwartungen und Grenzen abgewogen. Die
daraus folgenden Handlungsmöglichkeiten können die Teilnehmenden in ihrer
Praxis erproben.
 
    Inhaltliche Schwerpunkte
 

- konstruktiver Umgang mit unterschiedlichem Nähe-Distanz-Verhalten
- eigene Grenzen kennenlernen
- Klärung der Erwartungen an professionelle Betreuung
- Ansprache der eigenen Wünsche und Bedürfnisse
- Nein sagen lernen
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