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ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen und Interessierte

REFERENTINNEN
Veronika MiBig
Dipl.-Psychologin

ANSPRECHPARTNER/IN
Andreas Gorlitz

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
160,00 Euro fir Mitglieder
215,00 Euro fir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG

Psychosomatik - Krankheiten zwischen Kopf
und Korper

Psychosomatik ist die Lehre der Krankheiten, die sich korperlich auBern und
dabei teilweise oder ganz psychisch verursacht werden. Das
psychosomatische Verstadndnis geht davon aus, dass sich Kérper und Seele
gegenseitig beeinflussen und sieht den Menschen als

eine biopsychosoziale Einheit, deren einzelne Bestandteile nur miteinander
funktionieren kénnen. Flr Mitarbeitende in der Sozialpsychiatrie ist es wichtig,
Kenntnisse Uber psychosomatische Erkrankungen zu haben, um angemessen
und fachlich korrekt mit

Bewohnerinnen und Bewohnern umzugehen, die an einer solchen Erkrankung
leiden.

Wichtig ist dabei, das Versténdnis dafiir aufzubringen, dass es sich um eine
Erkrankung handelt und nicht um Einbildung. AuBerdem ist es eine wesentliche
Aufgabe der Betreuenden, die betroffenen Bewohnerinnen und Bewohner gut
zu begleiten und eine eventuelle Therapie zu unterstutzen.

Lernergebnisse:

Das Seminar versetzt die Teilnehmenden in die Lage, einen professionellen
Umgang mit Menschen mit psychosomatischen Erkrankungen zu
gewahrleisten.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Entstehung psychosomatischer Erkrankungen

- Formen und Auspragung von Psychosomatosen

- professioneller Umgang mit Menschen mit psychosomatischen Erkrankungen
- Therapieformen
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