VETK 091/2027 VETK-KURSE FUR KITA UND HORT

I‘
akademie

TERMINE . . .
18.11.2027-19.11.2027 Trauma-Kompetenz in der Kita und im

ZEIT
09:00-16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
im Haus der Diakonie
Paulsenstr. 55-56

12163 Berlin

ZIELGRUPPE
pad. Fach- und Leitungskréafte in
Kindertageseinrichtungen

REFERENTINNEN

Christiane Friedrich, Kita-
Fachberaterin,
Trauma-P&dagogin (Minchner
Institut fir Traumatherapie)

ANSPRECHPARTNER/IN
Claudia Siegel

Tel.: 030 82097-117

E-Mail: berlin@diakademie.de

KOSTEN
335,00 Euro fir Mitglieder
450,00 Euro fir Nichtmitglieder

VETK- Mitglieder zahlen aufgrund einer

Férderung eine Kursgebuhr in Hhe von 440

Euro.

Ganztag: Vom Basiswissen zur vertiefenden
Handlungsfahigkeit

Beschreibung: Das Seminar verbindet die fundierte Vermittlung von
Grundwissen zum Thema Trauma im Kindesalter mit einer praxisnahen
Vertiefung fur den Kita-Alltag. Ziel ist es, Fachkréafte Schritt fir Schritt fir die
Auswirkungen traumatischer Belastungen zu sensibilisieren,
Handlungssicherheit im padagogischen Handeln zu gewinnen und
traumapéadagogische Ansatze nachhaltig zu integrieren.

Nach einer Einflihrung in die theoretischen Grundlagen und
Erscheinungsformen von Traumata bauen die Teilnehmenden anhand von
Fallbeispielen, Ubungen und Reflexionsphasen ein vertieftes Versténdnis auf.
Sie lernen, sichere Beziehungs- und Bindungsangebote zu gestalten,
praventive Strukturen im Team zu etablieren und erhalten konkrete Werkzeuge
zur Deeskalation und Resilienzférderung. Das Seminar unterstitzt sowohl
Einsteiger*innen als auch Erfahrene dabei, eine reflexive Haltung einzunehmen
und das Kindeswohl ressourcenorientiert zu starken.

I Inhaltliche Schwerpunkte

» Traumabegriff, Belastungsformen und deren Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung

* Beziehungs- und bindungsorientierte Praxis als sicherer Hafen in der Kita

« Strategien zur Geflhlsregulation, Selbstwirksamkeit und Deeskalation im Kita-
Alltag

« Fallarbeit und kollegiale Beratung

 Ressourcen und Selbstflrsorge fir Fachkrafte

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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