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Beschreibung

Immer aufs Neue durchschreiten Menschen in ihrem Leben den Jahreskreis. Besonders Diejenigen, die ihre
gewohnte Umgebung verlassen mussten, die physisch und psychisch eingeschrankt sind, bendétigen viel
Sicherheit, Selbstvergewisserung und Verlassliches im Alltag. In Lebenssituationen, in denen viel Unsicherheit
herrscht, braucht es Vertrauen, Beistand und Geborgenheit.

Der Jahreskreis und seine Feste gehen einher mit Ritualen und Traditionen. Dazu gehdren innere Bilder,
Objekte, Geriiche und Speisen oder regionale und religiose Besonderheiten, die uns gepragt haben und ein
Leben lang begleiten. Vorfreude und Erwartungen sind damit verbunden, aber auch Erinnerungen an Feste mit
lieben Menschen, an schéne Orte und Erlebnisse, die in der Vergangenheit liegen. Diese Sinnzusammenhange
gerade flr Menschen mit Demenz einzusetzen, vermittelt Trost und Sicherheit.

Gemeinsam wollen wir auf den Jahreskreis schauen, die Jahreszeiten, Feste und Feiertage in den Blick nehmen
und Ideen und Konzepte entwickeln, die das Einleben unterstiitzen und dem Heimalltag Struktur und Farbe
verleihen. Wichtiger Aspekt ist dabei der Blick auf die Biografien, der uns anvertrauten Menschen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen den Jahreskreis erklaren. Sie erkennen die Bedeutung von Jahreszeiten, Festen
und Feiertagen fur den Betreuungsalltag. Sie entwickeln Ideen und Konzepte, die das Einleben der Bewohner,
unter Beriicksichtigung der Biografien der ihnen anvertrauten Menschen, unterstitzen und dem Heimalltag
Struktur und Farbe verleihen.

Schwerpunkte

- Rituale und Traditionen

- Jahreskreis und Kirchenjahr

- Biografiearbeit

- Sensibilisierung fir regionale und kulturelle Besonderheiten

- Kreative Ideen in der Aktivierung

- Gestaltung des Umfelds

Wir werden bei der Registrierungsstelle fir beruflich Pflegende fur
diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen. Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB Xl).
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