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Bemerkungen zu den Kosten

Beschreibung

2021 wird erstmalig im ICD-11 Burnout als eigenstandige Krankheit benannt.

Es gibt immer noch Diskussionen dartiber , wie Burnout von der Psychose Depression zu differenzieren ist.
Dieses Seminar zeigt sowohl die Entstehung beider Krankheitsbilder auf wie auch die diversen Mdglichkeiten
des Umgangs.

Neben den schulmedizinischen Aspekten werden auch die ganzheitlichen Ursachen benannt.

Praventionen und euthyme Therapien sind ein zentrales Thema, um beide Krankheitsbilder zu verstehen und
ihnen zu begegnen.

Diese Fortbildung eignet sich fiir das Verstehen im Umgang mit Klienten in der Teilhabe wie auch persénlichen
Nutzen, um die Anzeichen der Symptomatiken rechtzeitig zu erkennen oder diese mit Achtsamkeit zu schultern.

Schwerpunkte

- Symptomatik der Depression

- Symptomatik des "Burnout"

- Abgrenzung

- gesellschaftliche Rolle/Haltung

- Bedeutung dieses Spannungsfeldes fir die Begleitung/Therapie
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Voraussetzungen fur die Teilnahme am Online-Seminar sind lediglich eine stabile Internetverbindung und ein PC
oder Laptop mit Soundkarte, ggf. (USB-)Headset, Kopfhdrer mit Mikrofon oder Mikrofon am PC/Laptop. Bei den
Online-Seminaren erhalten die Teilnehmenden via E-Mail einen Link zur entsprechenden Veranstaltung und
kénnen sich damit zu Seminarbeginn einloggen. Eine Kurzanleitung (mit technischen Voraussetzungen) stellen
wir Thnen zur Verfigung. Nehmen Sie bequem von Ihrem Arbeitsort oder zu Hause am Online-Seminar teil.
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