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Bemerkungen zu den Kosten

Die WHO titelte in ihrer Presseerklarung zum Welttag der Suizidpravention: 'Suicide: One Person dies every 40
seconds' Auf jeden dieser Suizide kommen bis zu 20 Suizidversuche. Trotzdem ist das Thema Suizid weiterhin
mit Vorurteilen besetzt und spielt in der Gesellschaft nur eine untergeordnete Rolle. Unsicherheit zum Thema
Suizidalitat gibt es nicht nur in der Bevélkerung, sondern auch bei Mitarbeitenden in Gesundheitsberufen. Dabei
kann ein fehlerhaftes, unsystematisches und angstbesetztes Vorgehen fatale Folgen fiir das Leben der

Betroffenen haben.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie bewusst mit dem herausfordernden Thema Suizidalitdét umgehen und lhre
Angste abbauen. Es wird vermittelt, wie Sie adaquat auf das Thema in lhrem Arbeitsalltag reagieren und wie Sie
die Gefahr eines Suizides systematisch einschatzen und verringern kénnen.

Schwerpunkte

- Risikofaktoren zu benennen, die darauf hinweisen, dass bei einer Person ein erhdhtes Suizidrisiko besteht

- Aufzeigen worauf Sie im Gesprach mit einer suizidalen Person achten missen

- beschreiben, wie man mithilfe von Instrumenten ein Suizidrisiko strukturiert einschatzt

- Ihre eigenes Potenzial zur Suizidpravention zu kennen
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