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BERUFL. WEITERBILDUNG

Der hangt ja nur noch am Handy! — Sucht /
Abhangigkeit und geistige Behinderung

Nicht nur Alkoholismus oder illegale Drogen werden immer &fter zum Problem
in vielen Einrichtungen; Spielsucht und Medienabhangigkeit sind ernst zu
nehmende Erkrankungen, die ebenfalls immer haufiger bei Menschen mit
kognitiven Einschrdnkungen anzutreffen sind. Eine besondere Herausforderung
liegt darin, die Grenze zwischen Selbstbestimmung-Gewahren und dem
Wunsch, jemanden in seinem Konsum zu begrenzen zu finden. Vor allem: Wie?
Immer mehr Personen in WfbM und Wohnen zeigen klare Anzeichen von
(Mediensucht) Sucht: Alle anderen Interessen oder Personen werden
vernachléssigt; ohne Handy oder bestimmte Substanzen wird er/sie aggressiv
und unleidlich. Erschwerend kommt hinzu, dass im Zusammenhang mit Sucht
Unehrlichkeit an der Tagesordnung ist.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben ein Grundwissen zur Mediensucht erworben und
kennen Anzeichen und Handlungsstrategien im Umgang mit suchtgeféahrdeten
und stchtigen Menschen. Die daraus folgenden Handlungsmdglichkeiten
kdnnen die Teilnehmenden in ihrer Praxis erproben.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Ursachen und Formen von Sucht

- geeignete Handlungsstrategien im Umgang mit stichtigen Menschen
- Voraussetzungen fiir den Genesungsprozess

- Unterstiitzungsméglichkeiten von Betroffenen
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