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Beschreibung

Menschen mit Behinderungen haben aus vielféltigen Griinden ein erhdhtes Risiko fiir depressive
Verstimmungen. lhre Entwicklung in Kindheit und Jugend vollzieht sich unter erschwerten Bedingungen und es
ist fur sie in der heutigen Leistungsgesellschaft schwer, ein positives Selbstbild und Selbstvertrauen in die
eigenen Fahigkeiten zu entwickeln.

Ein fragiles und verletzliches Selbstwertgefuhl kann auch die Bewaltigung von besonderen Lebensereignissen
und-veranderungen erschweren. Es gibt spezifische Lebenssituationen, in denen depressive
Verstimmungen/Depressionen haufiger auftreten kdnnen, wie z. B. bei dem Verlust eines nahe stehenden
Menschen, einer Trennungssituation oder im Zusammenhang mit Veranderungen der Wohn- und
Arbeitssituation. Wie kdnnen wir hierauf Menschen mit Behinderungen méglichst gut vorbereiten bzw. in der
Situation gut begleiten.

Auch der Prozess des Alterwerdens stellt fiir jeden Menschen mit oder ohne Behinderung eine Veranderung und
eine Entwicklungsaufgabe mit neuen Herausforderungen dar, in deren Verlauf depressive Verstimmungen
auftreten kénnen.

Es stellt sich die Frage, wie eine gute Depressionspravention in der Alltagsgestaltung, in der Begleitung bei
Verlust- und Trennungssituationen und in der Schaffung von Ubergangen bei Lebensveranderungen, sowie in
der Begleitung des Alterungsprozesses aussehen kdnnten.

Schwerpunkte

- Aspekte der Depressionspravention

- Ubergénge schaffen bei Lebensveranderungen und vorbereiten

- Umgang mit Trennungssituationen z. B. bei personellen Veranderungen
- Vertrauen herstellen / Achtsamer Umgang mit sozialen Beziehungen und Kontakten
- Dauerhaft anhaltendem Stress erkennen und Stressbewaltigung fordern
- Tagesstrukturierung und Vermeidung von Uberforderung/Unterforderung
- Bewegung und Aktivitat im Alltag

- Begleitung des Alterungsprozesses/Entwicklungsaufgaben

- Alter und Ruhestand als neuer Lebensabschnitt

- Begleitung von Verlustsituationen

- Forderung eines/einer positiven Selbstbildes/Identitat/Biographiearbeit

- Forderung der Selbstwahrnehmung Was tut mir gut?

- Sensibel wertschatzen und anerkennen



Zugangsvoraussetzungen
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