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Beschreibung

'Wir sind die Summe unserer Erfahrungen’, sagte Prentice Mulford. In jedem Fall beeinflussen die Erfahrungen
und Erinnerungen, die wir im Laufe unseres Lebens sammeln unsere Entscheidungen und unsere Bewertungen
von Ereignissen.

In sozialen Berufen kann das Verstandnis der Biographie eines Klienten noch viel mehr: Sie kann uns
Lésungsansatze aufzeigen und unsere Beziehung zum Klienten verandern. In der Biographiearbeit nach Alfred
Adler geht es darum, eine Art Lebensmotto zu entdecken, das eine Person in der Kindheit entwickelt hat und
dem sie im Laufe seines Lebens folgt. Biographiearbeit kann helfen, dieses Motto sichtbar zu machen und
daraufhin zu tberprufen, ob es noch hilfreich ist

Schwerpunkte

- Eigenen Erfahrungen und Herkunft neu betrachten

- Neue Zuwendung zur Zukunft

- Kritisches Prufen von erworbenen Glaubenssatzen und Schweigegebot

- Dynamiken klaren und erkennen, die nicht hilfreich sind

- Spal3 am Erzahlen der eigenen Geschichte

- Arbeit am Lebensmotto

- Erinnerungen betrachten und sie ggf loslassen
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