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Beschreibung

Depression ist eine der haufigsten und schwerwiegendsten psychischen Erkrankungen, die das gesamte
Denken, Fiihlen und Handeln eines Menschen einschneidend beeinflussen. Rund 8 % (ca. 5 Mio. der
erwachsenen Deutschen) erkranken im Laufe ihres Jahres an einer depressiven Stérung. Das Seminar gibt
praxisbezogen einen Uberblick tiber die Ursachen, Symptome, Formen und Folgen der Depression im Rahmen
des biopsychosozialen Modells. Suizidalitat ist haufig eines der Symptome der Depression. Es ist ein
schwerwiegendes Problem fur die Gesellschaft sowie fur jeden betroffenen Menschen. Jedes Jahr sterben mehr
als 10.000 Menschen in Deutschland durch Suizid. Alle 53 Minuten nimmt sich in Deutschland jemand das
Leben. In diesem Seminar werden Stadien und Praventionsmethoden des Suizids sowie die wichtigsten Regeln
im Umgang mit einem suizidgefahrdeten Menschen vermittelt.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Ursachen, Symptome und Formen der Depression und kdnnen diese Kenntnisse
in ihrer Arbeit anwenden. Sie kénnen sicher mit Menschen mit Depression, Menschen in akuter Krise und
suizidgefahrdeten Menschen umgehen und sie zu vorhandenen Hilfsangeboten kompetent beraten. Sie kdnnen
die Suizidgefahr grob abschatzen und die notwendigen Schritte identifizieren und ggf. einleiten. Aul3erdem sind
sie mit den Grundlagen der Suizidprophylaxe vertraut und kénnen dieses Wissen bei der Arbeit sowie privat
einsetzen.

Schwerpunkte

- biopsychosoziales Modell der Entstehung der psychischen Erkrankungen

- Ursachen, Symptome, Formen und Folgen der Depression

- Uberblick tiber Behandlungsmethoden

- Pravention der Depression

- Umgang mit Krisen

- Regeln im Umgang mit einem suizidgefahrdeten Menschen und den Angehdrigen
- Suizidprophylaxe

- Hilfsangebote
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