062/2023: Das Krabbenkdrbchen - Warum
Klientinnen an ihren destruktiven Mustern

festhalten akademie
Diakonische Akademie fiir

Zielgruppe Referentlnnen Fort- und Weiterbildung
Mitarbeitende in sozialen Veronika MiiRig, Dipl.-Psychologin SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIN
Einrichtungen und Interessierte

Leitung / Organisation
Termine Stefanie Wildenhain / Birgit Willsch Kursgebiihren
09.05.2023 185 €

Anmeldung
Uhrzeit Nutzen Sie unser Angebot unter Kursgebuhren fur Mitglieder
09.00 - 16.15 Uhr www.diakademie.de 140 €
Ort Informationen Bemerkungen zu den Kosten
Berufsbildungswerk Leipzig Tel.: 035207 - 843 50

Tagungsraume Grimmaische Str. 10
Zugang uber Universitatsstral3e 2
04109 Leipzig

Beschreibung

Die Krabbenkorb-Metapher besagt, dass Krabben, die in einem Korb gefangen sind, sich gegenseitig aktiv an
der Flucht in die Freiheit hindern.

Ahnlich ist es mit manchen Klientinnen: Unsere Klientin/unser Klient ist auf gutem Wege, hat verstanden, was
sie/er andern muss, um die eigene Lage zu verbessern, aber der wirkliche Schritt zur Veranderung passiert
nicht, weil das Umfeld die positive Veranderung torpediert oder mit Kontaktabbruch droht. In manchen Fallen ist
das Umfeld sogar eine Bedrohung fiir Leib und Leben der Klientin/des Klienten. Ob im Suchtbereich, in der
Kinder- und Jugendhilfe oder in der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen finden wir Klientinnen, die in ihrem
hochdestruktiven Umfeld und damit in dem destruktiven Verhalten gefangen sind.

Abgesehen davon, dass diese Settings auch fiir uns in helfenden Berufen emotional belastend sind, stellt sich
die Frage: Wie kdnnen wir unter solchen Bedingungen effektiv wirksam werden, wenn fur den anderen der
Beziehungserhalt wichtiger ist als das eigene Wohlergehen?

Schwerpunkte

- Umgang mit Neid und Missgunst lehren

- Zu einer gesunden Abgrenzung ermutigen

- Selbstsabotage minimieren

- Auswege aus der Beratungszwickmuhle

- Die eigene Involviertheit hinter sich lassen

Zugangsvoraussetzungen
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