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Beschreibung

In der Zielarbeit mit Klientinnen befinden wir uns ganz oft auf der praktischen Ebene. Wir untersttitzen sie z.B.
beim Erlernen von Regeln, Strukturen und bei der Aufgabenerfillung. Genauso wichtig, aber oft schwerer
messbar sind Themen der persdnlichen Entwicklung unserer Klienten: Wie geht er oder sie mit Schwierigkeiten
im Leben um, wo liegen Stéarken, was méchte er oder sie im Leben erreichen, und wie gestaltet er oder sie seine
sozialen Beziehungen?

Selbststeuerung und Selbstbestimmung zu unterstltzen sind dabei anspruchsvolle Aufgaben in der Assistenz.
Dabei ist es wichtig in kleinen Schritten zu denken, personliches Wachstum hat seine ganz eigene
Geschwindigkeit.

In diesem Seminar erlernen Sie Handwerkszeug, um die persénliche Entwicklung von Klienten vor allem mit
Beratungskompetenz zu unterstitzen.

Schwerpunkte

- Motivationsklarung

- Gesprachskompetenz

- Kritischer Sparringpartner sein

- Fragetechniken

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
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