046/2022: "Ich will nicht mehr" - Suizidales
Verhalten: Anzeichen und Umgang mit der Krise
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Beschreibung

.Das ganze Leben liegt noch vor Dir!", méchte man Menschen in suizidalen Krisen zurufen. Fir die Betroffenen
ist der Fokus nicht auf einer ungewissen Zukunft, sondern auf ihrer ungliicklichen Vergangenheit, den
depressiven Gedanken und der Einsamkeit, die sie in ihrem gegenwartigen Alltags erleben.

Zwischen Lebensmidigkeit und der echten Bereitschaft aktiv das eigene Leben zu beenden, liegt allerdings ein
weites Feld, das Raum fur Interventionen bietet.

Sich der Gefluhlswelt der Betroffenen zu stellen, erfordert von den Mitarbeitenden neben Durchhaltevermégen
eine grof3e Sensibilitat genauso wie profundes Fachwissen und intensive Selbstreflexion.

Schwerpunkte

- Handeln in Krisensituationen

- Einschéatzung von Gefahrensituationen

- Risikofaktoren, die Suizidalitat verursachen kdnnen

- Gesprache mit Betroffenen in Krisensituationen fuhren

- Fragetechniken Unterscheidung von latenter und akuter Suizidalitat

- suizidale Impulse verstehen und einschétzen

- Hintergriinde zu autoaggressivem Verhalten erkennen und verstehen
Zugangsvoraussetzungen
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