042/2023: Krankheit als Sprache? Umgang mit
psychosomatischen Erkrankungen
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Beschreibung

'Hinter jeder Krankheit steht eine Botschaft der Seele!"

Das wussten bereits Hipokrates, Paracelsus und Hildegard von Bingen. Auch die WHO hat in der ICD-11 den
psychischen Hintergrund fiir somatoforme Krankheitsbilder benannt. Die ganzheitliche Sicht auf den Kérper kehrt
nach 300 Jahren reine Schulmedizin wieder zuriick, denn Koérper und Psyche sind nicht getrennt von einander
betrachtbar.

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer einzelne Zusammenhange zu gangigen Zivilisationskrankheiten und
psychische Ursachen kennen.

Diese Fortbildung vermittelt ein Grundwissen Uber die Zusammenhange von Psyche und kérperlichen
Symptomen. Die Teilnehmenden lernen das Bio-Psycho-Soziale Modell kennen um die Zusammenhange zu
verstehen und in den (Arbeits-) Alltag Ubertragen zu kdénnen. Der Umgang mit Symptomen,
Symptomunterdriickung, Verschlechterung und Strategien aus diesem Kreislauf auszusteigen, weren ebenso
vermittelt.

Schwerpunkte

- psychischer Hintergrund fir somatoforme Krankheitshilder

- 'Holy-7'" der Psychosomatik

- Ursachen und Entstehung

- Pravention und Umgang mit psychosomatischen Erscheinungsformen
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