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Beschreibung

Resilienz - ein viel verwendeter Begriff!?

Resilienz beinhaltet die Fahigkeit mit Stress und Krisen umzugehen, eine eigene Wiederstandsfahigkeit inne zu
haben.

Neben den genetischen Ursachen besonders resilient zu sein ,gibt es auch viele zu erwerbende

Faktoren der Resilienz: Selbstwirksamkeit, Zuversicht und realistischer Optimismus.

Diese Fortbildung vermittelt gerade in unseren krisenreichen Zeiten, wie die Saulen der Resilienz und die eigene
Wiederstandsfahigkeit zusammenhangen. Ebenso lernen Sie einfache umsetzbare Strategien zur Starung der
eigenen, wie auch Anregung der Resilienz fur die Menschen in Threm (Arbeits-)Umfeld.

Schwerpunkte

- Grundverstandnis Resilienz und Salutogenese

- Resilienzfaktoren

- Resilienz und Salutogenese als Praventionskonzept

- Beispiele fir den persénlichen und beruflichen Alltag
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