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Psyche Kompakt - mehrtagiger Modulkurs

Das Seminar verschafft einen Uberblick iiber die wichtigsten Themen der
Psychologie, wie Erleben, Verhalten, Denken und Entwicklung des Menschen.
Zusatzlich wird der Zusammenhang zwischen den psychischen Funktionen und
dem Koérper auf Grundlage der empirischen Forschung erklart. AuBerdem wird
das Basiswissen uber psychische Erkrankungen wie Depression,
Angststérungen, Belastungs- und somatoforme Stérungen,
Personlichkeitsstérungen und Schizophrenie vermittelt sowie ihre méglichen
Ursachen, Symptome, und Folgen im Rahmen des biopsychosozialen Modells
erlautert. Resilienz und Prévention der psychischen Erkrankungen werden
besprochen, Ubungen und einige Methoden der Steigerung der Resilienz
werden angeboten.

Die Teilnehmenden haben einen Uberblick tiber die Ursachen und Symptome
der wichtigsten psychischen Erkrankungen, u. a. Depression, Angst- und
Zwangsstorungen, PTBS, Personlichkeitsstérungen, somatoforme Stérungen
sowie Demenzerkrankungen und kdnnen ggf. Anzeichen solcher identifizieren
und die Betroffenen zu vorhandenen Hilfsangeboten kompetent beraten.
AuBerdem sind sie mit den Grundlagen der Préavention der psychischen
Erkrankungen sowie der Resilienz vertraut und kdnnen dieses Wissen bei der
Arbeit sowie privat einsetzen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Grundlagen der Entwicklungspsychologie

- Zusammenhang zwischen Gehirn und Kérper

- biopsychosoziales Modell der Entstehung der psychischen Erkrankungen
- Versténdnis der Ursachen und Symptome der psychischen Erkrankungen
- Erkennen von Anzeichen psychischer Erkrankungen

- Uberblick (iber die wichtigsten Behandlungsansétze und Methoden

- Umgang und Unterstlitzung betroffener Menschen

- Prévention der psychischen Erkrankungen, Resilienz und Selbstfiirsorge

I Hinweise

Die Teilnehmenden erhalten nach Abschluss ein Diakademiezertifikat, in
welcher der Stundenumfang und die Kursinhalte ausgewiesen sind.
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