015/2021: Wellnessangebote - ein Kurzurlaub fur
Senioren!
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Zielgruppe Referentinnen Diakonische Akademie flr

Mitarbeitende in Pflege und Katharina Griibler Dozentin fir Fort- und Weiterbildung

Betreuung Gesundheitsberufe, Heilpraktikerin SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIN
fur Physiotherapie

Termine

09.11.2021 - 10.11.2021 Leitung / Organisation Kursgebiihren
Ulrike Kaiser / Karin Friedrich 230 €

Uhrzeit

09.00 - 16.15 Uhr Anmeldung Kursgebiihren fiir Mitglieder
Nutzen Sie unser Angebot unter 185 €

Ort www.diakademie.de

Diakonische Akademie fiir Bemerkungen zu den Kosten

Fort- und Weiterbildung e.V. Informationen

Bahnhofstr. 9 Tel.: 035207 - 843 50

01468 Moritzburg

Beschreibung

Wellnessangebote - ein Kurzurlaub fiir Senioren!

Dem Alltag entfliehen und die Seele baumeln lassen — Urlaub tut gut und weckt neue Energien. Auch Senioren
bendtigen Urlaub vom Alltag im Seniorenheim. Wie das gelingen kann, wird in der Fortbildung vermittelt. Es
werden Moglichkeiten aufgezeigt, wie Gesundheit und Lebenswille von Senioren mit Wellness fur den
Pflegealltag gefordert werden kann.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen einfache und wirkungsvolle Techniken im Pflege- und Betreuungsalltag einsetzen.
Sie unterstiitzen die Senioren bei der Starkung des képerlichen und seelischen Wohlbefindens, reduzieren
Stresssymptome und fordern die Selbstheilungskrafte.

Schwerpunkte

- Was ist Wellness? - eine Begriffsklarung

- Rahmenbedingungen

- Erlernen der theoretischen und praktischen Grundlagen:

Massage von Arm, Bein und Gesicht; Igelballmassagen

Stromen

Wohlftihllagerungen

kleine Aroma und Olkunde

heil3e Rolle; alternative Warmeanwendungen

Béder zum Entspannen

Essen und Entspannen

Einfihrung in Entspannungstechniken

Kiesbader, Tanze und Spiele

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 10 Forthildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB XI).
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Bitte mitbringen: natiirliches Ol, Aromadél, Federn, 1 Fliegenklatsche, 1 Luftballon, Schwamme, 2 harte alte
Waschhandschuhe, Kosmetikpinsel, 6 alte diinne Handtlicher, 1 Badetuch, 5 | Eimer, wer hat Wasserkocher,
bequeme Kleidung, dicke Socken, Tragershirt, wer hat Igelballe, 1 alter Baumwollkniestrumpf, 300g
Weizenkoérner(auch Gerste, Raps, Roggen, ... mgl.)
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