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Beschreibung

Wenn ich mich in ein Auto setze, prife ich zuerst, ob die Sitzhdéhe stimmt, die Riickspiegel passend eingestellt
sind, der Tank gefiillt ist... und in regelméRigen Abstanden ist auch mal ein TUV angesagt.

Die tagliche Arbeit am und mit Menschen ist oft Kréftezehrend und herausfordernd. Das Umfeld und die
Arbeitsbedingungen sind sehr komplex, Burnout kann die Folge davon sein.

Persodnliches Engagement einzubringen und fir Andere da sein zu wollen wird geschatzt, stiftet Sinn und
Anerkunnung — Oder? Nutzen Sie die Gelegenheit zum Selbstcheck. Entdecken Sie lhre eigenen Ressourcen,
Fahigkeiten und auch Grenzen. Fillen Sie lhren Energietank neu auf und lernen etwas Uber sich und lhre Rolle,
dort wo Sie sich einbringen.

Unterschiedliche Methoden der Reflexion, Genogrammarbeit, sowie der Austausch als Riickmeldemdglichkeit
sind Kernthemen dieses Seminars. Zielsetzung ist es, die eigene (Arbeits)Haltung zu reflektieren und
selbststarkende (resiliente) Faktoren erkennen zu kénnen.

Schwerpunkte

- Selbsteinschatzung zum Burnout

- Erstellen eines eigenen Genogramms

- Transgenerative Zusammenhange

- Co- Dependenz

- Negative Selbstannahmen entdecken und entmachten

- Entspannungs- und Atemtechniken

- Supervisorische Elemente

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Isomatte, Decke
Klebestift und Zeitschriften mit
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