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— Allgemeine Erwachsenenbildung

Mit 60+ Lebensfreude im Berufs- und Privatleben mit einem positiven Blick erhalten
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - ein Selfie mal anders!

Aromatherapie flr Allergien und saisonale Beschwerden

Demenz ... oder der Der Ruf nach der Mutter!

Auszeit und Wohlfliihlen - Natur und Gesundheit: Ein Wochenende der Entspannung
Gesund und entspannt! - Gesundheitstag

Naturlicher Sonnenschutz und Aromatherapie

Waldbaden - Der Wald als Heiler und Wegbegleiter

Aromatherapie fir besseren Schlaf und emotionale Balance

Sucht - Suche nach Gliick und Freude

Immunstarkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter

25.01.2025
27.01.2025
07.02.2025
19.03.2025
21.03.2025
15.05.2025
16.05.2025
27.08.2025
29.08.2025
24.09.2025
07.11.2025

Ausfiihrliche Informationen zu diesen Kursen finden Sie auf den nachsten Seiten.



EB 041/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Interessierte, die ihren Blickwinkel
und Sichtweisen flir den
Lebensabschnitt 60+ flr eine
gesunde Lebensbalance reflektieren,
die Freude und Vitalitat fir Berufs-
und Privatleben erhalten und sich auf
den Ruhestand vorbereiten wollen.

Termine
25.01.2025

Zeit09:00 - 14:15Uhr  Std. 6
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentinnen

Ute Herbst
Beratung und Personalentwicklung

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kiihn / Claudia Siegel

Kosten

37,00 Euro fur Mitglieder
37,00 Euro flur Nichtmitglieder

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kbnnen Sie sich
_direkt anmelden.

(ggf. Anderungen mdglich)

berufl. Weiterbildung

Mit 60+ Lebensfreude im Berufs- und Privatleben mit einem
positiven Blick erhalten

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, die ihre Lebensfreude und
positive Einstellung im Berufs- und Privatleben bewahren und weiterentwickeln
mochten. Mithilfe des Balance-Modells lernen Sie, wie Sie ihre verschiedenen
Lebensbereiche harmonisch gestalten und lhre mentale und emotionale
Gesundheit starken kénnen.

Sie erhalten Impulse fur einen sinnvollen Umgang aus den Bereichen: Kérper,
Geist, Emotionen, Soziales und deren Bedeutung fir ein erfilltes Leben.
Gemeinsam sprechen wir Uber die Aktivierung der eigenen Stérken und wie Sie
die Herausforderungen in den verschiedenen Lebensbereichen meistern kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte

- Lebensabschnitt 60plus: Herausforderung oder Belastung

- Gesundheit ist wichtig - die individuelle Balance finden

- Die personliche Herangehensweise und Selbstverantwortung
- Gestaltung des neuen Lebensabschnittes

Zugangsvoraussetzu ng
keine

Bemerkungen zum Kurs
Getranke erhalten Sie vor Ort! Bitte bringen Sie sich selbst eine Verpflegung fur
die Mittagspause mit.

https://diakademie.de/kursdetails/Mit-60-Lebensfreude-im-Berufs-und-Privatleben-mit-einem-positiven-Blick-erhalten-041-2025-28839.html



EB 040/2025 Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe | berufl. Weiterbildung
Interessierte | Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - ein Selfie mal anders!

Termine EsdhgiB;c_:_ re]zlin Bild sagt mehr als tausend Worte. Es lasst mir Raum fir Gedanken
und Geflhle.

27.01.2025 § Der Abend ist eine gestalterische Spurensuche nach etwas von mir selbst, von

Zeit 18:00 - 20:30 Uhr Std 3 meinem ICH, mich sichtbar zu machen und somit mein Inneres besser zu
YT ey : verstehen. Wir lassen uns dabei von Worten, Farben, Formen und Materialien
Ort inspirieren und lenken. Die dabei entstehenden kleinen Werke/Selbstbilder
- . . zeigen altbekanntes und vielleicht auch die eine oder andere Uberraschung. "Ein
Kathe Kollwitz Haus Moritzburg § Bild von mir gestaltet, ohne dass ich besonders malen oder zeichnen kann, wie
MeiBner Str. 7§ ol das gehen?" Das geht und macht sogar viel Freude, versprochen.

01668 Moritzburg
Zugangsvoraussetzung

Refere,ntlnnen keine Vorkenntnisse notwendig
Beate Wuigk-Adam,
Kunsttherapeutin und Supervisorin § Bemerkungen zum Kurs
. Materialien werden vor Ort gestellt.
Leitung/Ansprechpartner

Simone Kiihn / Claudia Siegel

Kosten

27,00 Euro fur Mitglieder
27,00 Euro fur Nichtmitglieder
inkl. 2 Euro Materialkosten

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
_ direkt anmelden.

(ggf. Anderungen mdglich)

https://diakademie.de/kursdetails/Ein-Bild-sagt-mehr-als-tausend-Worte-ein-Selfie-mal-anders-040-2025-29146.html



EB 436/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe
alle interessierten Personen

Termine
07.02.2025

Std. 2
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentlnnen

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Erndhrungsberaterin,
Aromatherapeutin

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kihn / Claudia Siegel

Kosten

35,00 Euro fir Mitglieder

35,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBBnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeord-neten des
Sachs. Landtags be-schlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Koopera- tion mit der EEB
Sachsen statt.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

Allg. Erwachsenenbildung
Aromatherapie fiur Allergien und saisonale Beschwerden

Leiden Sie unter saisonalen Allergien oder wiederkehrenden Beschwerden wie
Heuschnupfen? Entdecken Sie die heilsame Wirkung der Aromatherapie! In
unserem spezialisierten Workshop erfahren Sie, wie atherische Ole auf natlrliche
Weise Symptome lindern und Ihr Wohlbefinden steigern kénnen. Sie lernen,
welche Dufte besonders geeignet sind, um allergische Reaktionen zu mildern
und die Atemwege zu entlasten. Hierzu stellen Sie sich unter Anleitung einen
eigenen Allergieroller zum mitnehmen her. Nutzen Sje die Kraft der Natur und
lassen Sie sich von uns in die Welt der atherischen Ole einfiihren.

Inhaltliche Schwerpunkte

Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Dufte - Mit Aromatherapie durchs Jahr!

- Naturlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025

- Aromatherapie flr besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025
- Immunstérkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter am
07.11.2025

Bemerkungen zum Kurs

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Materialien sind im Kurspreis enthalten.

https://diakademie.de/kursdetails/Aromatherapie-fuer-Allergien-und-saisonale-Beschwerden-436-2025-29011.html



EB 442/2025 Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe | berufl. Weiterbildung
Interessierte | Demenz ... oder der Der Ruf nach der Mutter!

Termine || Dieser Vortrag richtet sich an betroffene Familienangehérige und
Pflegeassistenten, die jenseits der Ublichen Definition der Demenziellen
19.03.2025 | Erkrankung verstehen méchten, welchen psychischen und physischen Ursachen
oo . diese Autoimmunerkrankung zugeordnet ist, um ganzheitlich, entspannter mit der
Zeit18:00 -20:30 Uhr  Std. 2 § yeranderung von Angehérigen umzugehen.
Ort Hier erfahren Sie neue, spannende Sichtweisen, die ein Umdenken im Umgang

Diakonische Akademie mit Demenzen aufzeig.

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Referentlnnen

Nicole Casper, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kiihn / Claudia Siegel

Kosten

15,00 Euro fur Mitglieder
15,00 Euro fur Nichtmitglieder

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kbnnen Sie sich
_direkt anmelden.

(ggf. Anderungen méglich)

https://diakademie.de/kursdetails/Demenz-oder-der-Der-Ruf-nach-der-Mutter-442-2025-29424..html



EB 166/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an
Personen, die in ihrem oft stressigen
Alltag nach einer Méglichkeit suchen,
zur Ruhe zu kommen, aktiv etwas far
ihr Wohlbefinden tun wollen und an
ganzheitlicher Gesundheitsférderung
interessiert sind - einschlieBlich
Entspannungstechniken, gesunder
Ernahrung und Bewegung.

Termine
21.03.2025 - 23.03.2025

Zeit Freitag 16.00 bis. Std. 17
Ort

Diakonische Akademie

fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentinnen

Ina PerleB, Eventplanerin und
Gesundheitsberaterin

Therese Nowos, Yoga-Meditation-
Reiki-Anleiterin

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kihn

Kosten

295,00 Euro fur Mitglieder

. 295,00 Euro fur Nichtmitglieder
Ubernachtung im EZ fir 315 Euro
oder im DZ flr 295 Euro inkl.
Verpflegung, Bewegungs- und
Entspannungsangebote

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

berufl. Weiterbildung

Auszeit und Wohlfiihlen - Natur und Gesundheit: Ein
Wochenende der Entspannung

GenieBen Sie ein erholsames Wohlfihlwochenende in Moritzburg!

Kommen Sie an und genieBen Sie die Bewegungs- und Entspannungsangebote,
férdern Ihre Gesundheit mit Yoga- und Meditationskursen und tanken Sie neue
Energie in der idyllischen Natur. Nutzen Sie die Zeit fur sich selbst, um Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Lassen Sie den Stress hinter sich und kehren
Sie gestéarkt in den (Arbeits-)Alltag zurtick.

Erganzt wird das Programm mit einer gesunden Frischekiiche und viel Zeit zum
Austauschen oder auch nur fiir sich selbst! Sie entscheiden, WANN Sie WAS
machen méchten. Alle Angebote stehen Ihnen zur Auswahl - kein Muss!

Inhaltliche Schwerpunkte

- Ubernachtung im gebuchten Zimmer (EZ/DZ) mit eigenem Bad
- Yoga Einheiten fur Beginner und Fortgeschrittene

- Entspannungstechniken fur den Alltag

- Soundhealing mit Klangschalen

- Kakao-Zeremonie

- geflihrte Wanderungen

- Erndhrungsimpulse

- Meditationen

- Waldbaden

Bemerkungen zum Kurs

Inklusiv-Leistungen sind die Ubernachtung im EZ/DZ mit Verpflegung im
Gastehaus Moritzburg sowie den oben beschriebenen Wohlfihlinhalten. Bitte bei
Anmeldung angeben. Nennen Sie uns bitte bis spatestens 14 Tage vor Anreise
Ihre Unvertréglichkeiten und Allergien.

Infos zur Unterkunft: https://gaestehaus-moritzburg.de/

https://diakademie.de/kursdetails/Auszeit-und-Wohlfuehlen-Natur-und-Gesundheit-Ein-Wochenende-der-Entspannung-166-2025-29580.html



EB 326/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Der Kurs richtet sich an Interessierte.
Termine

15.05.2025

Std. 8
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentinnen

Colestine Tillner
Physiotherapeutin

Zeit 09:00 - 16:15 Uhr

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kiihn/Claudia Siegel

Kosten

40,00 Euro fur Mitglieder

40,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeord-neten des
Sachs. Landtags be-schlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Koopera- tion mit der EEB
Sachsen statt.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kbnnen Sie sich
_direkt anmelden.

(ggf. Anderungen mdglich)

Allg. Erwachsenenbildung
Gesund und entspannt! - Gesundheitstag

Unser Alltag ist geprégt von schnell wachsenden Anforderungen im Berufsleben
sowie hohem Arbeits-, Zeit- und Termindruck. Die Anforderungen unserer
Gesellschaft sind gestiegen.

RegelméaBige Bewegung sowie ein achtsamer Umgang mit sich selbst, férdern
maBgeblich die Gesunderhaltung und Leistungsféhigkeit.

Der Abbau von Stresshormonen wird dadurch aktiv geférdert. Dazu unterstutzen
regelmaBige Aus- und Ruhezeiten den Ausgleich von Kérper, Geist und Seele.

Im Kurs werden verschiedene Bewegungstechniken, Methoden zur
Stressreduktion bzw. -vermeidung sowie grundlegendes Wissen fir einen
gesunden Ricken vermittelt.

Bewegungs- und Entspannungiibungen, welche die Gesundheit und das
Wohlbefinden aktiv anregen und férdern, werden vorgestellt, gemeinsam
besprochen und praktisch ausprobiert.

Inhaltliche Schwerpunkte

- Einfuhrung in die Grundlagen der neuen Rickenschule

- Ruckenschmerz aus biopsychosozialer Perspektive

- Methoden zur Stressreduktion und Stressvermeidung

- systematische Entspannungstechniken und PMR-Atemtechniken
- Herz-Kreislauftraining und Fettverbrennung

- Einfihrung in die Grundlagen des autogenen Trainings

Bemerkungen zum Kurs
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, ein Handtuch, eine Decke, eine
Isomatte und rutschfeste Socken mit.

https://diakademie.de/kursdetails/Gesund-und-entspannt-Gesundheitstag-326-2025-28499.html



EB 438/2025 Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe | berufl. Weiterbildung
Interessierte | Natlirlicher Sonnenschutz und Aromatherapie

Termine || Der Sommer steht vor der Tur - Zeit, Ihre Haut auf natirliche Weise zu schitzen!
In unserem Workshop erfahren Sie, wie Sie atherische Ole fiir einen wirksamen
16.05.2025 und natlrlichen Sonnenschutz nutzen kénnen. Erfahren Sie, welche Ole
. . . besonders geeignet sind, um Ihre Haut vor schadlichen UV-Strahlen zu schitzen,
Zeit 18:00 - 20:00 Uhr Std. 2 Sonnenbrand zu lindern und die Hautregeneration zu férdern. Sie stellen sich
Ort | unter Anleitung ihr eigeners AfterSun Spay fir lhre Naturapotheke zum
. . . mitnehmen her. Entdecken Sie, wie Sie mit der Kraft der Natur Ihre Haut gesund
N Diakonische Akademie R ynd gepflegt durch die warme Jahreszeit bringen.
far Fort- und Weiterbildung e.V .
Bahnhofstr. 9 || Inhaltliche Schwerpunkte
01468 Moritzburg Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Dufte - Mit Aromatherapie durchs Jahr!

Referentinnen
Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin - Aromatherapie fir Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025
Erndhrungsberaterin, - Aromatherapien fir besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025
Aromatherapeutin | - Immunstérkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter am

. 07.11.2025

Leitung/Ansprechpartner

Simone Kihn / Claudia Siegel | Bemerkungen zum Kurs

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

Kosten
35,00 Euro fir Mitglieder
35,00 Euro fur Nichtmitglieder
Diese MaBnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des
Sachs. Landtags beschlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen
statt.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

https://diakademie.de/kursdetails/Natuerlicher-Sonnenschutz-und-Aromatherapie-438-2025-29012.html



EB 443/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Interessierte

Termine
27.08.2025

Zeit09:00 - 16:15Uhr  Std. 8
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentinnen

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Erndhrungsberaterin,
Aromatherapeutin

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kihn / Claudia Siegel

Kosten

45,00 Euro fur Mitglieder

45,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des
Sachs. Landtags beschlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen
statt.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

berufl. Weiterbildung
Waldbaden - Der Wald als Heiler und Wegbegleiter

Erleben Sie die heilende Kraft des Waldes und entdecken Sie die entspannende
Praxis des Waldbadens. In unserem Kurs nehmen wir Sie mit auf eine Reise in
die Natur, wo Sie lernen, wie der Wald auf Kérper und Geist wirkt. Durch
bewusstes Eintauchen in die Waldatmosphére kénnen Stress abgebaut, das
Immunsystem gestarkt und das allgemeine Wohlbefinden geférdert werden.
Lassen Sie den Wald lhr Heiler und Wegbegleiter sein und erfahren Sie, wie er
Ihnen in Ihrem Alltag zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit verhelfen kann.

Der Wald ist Quelle mystischer Erzahlungen, energetischer Kraft, voll mit
heilenden Krautern und Ort der Erholung und des Riickzugs. Wir fuhlen uns wohl
im Wald - und das nicht ohne Grund.

Die heilsame Wirkung eines Waldaufenthaltes ist sogar wissenschaftlich belegt.
Die atherischen Ole, die von Bdumen und Strduchern ausgesendet werden,
wirken auf den Organismus immunstimulierend und beglinstigen den
Gehirnstoffwechsel und Neurotransmitterhaushalt, was die Stimmung positiv
verbessert.

Fazit: Im Wald sein macht gesund.
Im Rahmen der Wandertour erlernen die Teilnehmenden das achtsame
Laufen und nehmen die Umgebung und den eigenen Kérper bewusst war.

Sie fuhren Entspannungs- und Kérperwahrnehmungsibungen durch, die sie in
den Alltag integrieren kbnnen. Wichtiger Bestandteil ist die Selbstreflektion mit
der Bestimmung der Lebenswiinsche & Lebensziele zur Erweckung/Starkung
intrinsischer Motivation & Lebensfreude.

Inhaltliche Schwerpunkte

Element: Kbrpererleben

Element: Waldbaden mit Atemlenkung/Atemmeditation, Imaginationstibungen,
Sitzyoga, Wassertreten

Element: Zielbestimmung & Motivation

Element: Wandergespéache mit dem Heilpraktiker

Bemerkungen zum Kurs

Bitte mitbringen:

Sportliche Kleidung (der Witterung entsprechend), Sitzkissen, Getranke & Snack,
ggf. Mickenspray, eine Schissel fiir FuBbad sowie ein kleines Handtuch

Witterung:

der Kurs findet nur nicht statt, wenn der Wald auf Grund von Wind nicht betreten
werden darf oder es UberméBig stark regnet.

Nieselregen ist kein Grund, nicht zu gehen.

https://diakademie.de/kursdetails/Waldbaden-Der-Wald-als-Heiler-und-Wegbegleiter-443-2025-29015.html



EB 439/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Interessierte

Termine
29.08.2025

Std. 2
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentlnnen

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Erndhrungsberaterin,
Aromatherapeutin

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kihn / Claudia Siegel

Kosten

35,00 Euro fir Mitglieder

35,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des
Sachs. Landtags beschlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen
statt.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

berufl. Weiterbildung
Aromatherapie fiir besseren Schlaf und emotionale Balance

Suchen Sie nach natirlichen Wegen, um Ihre Schlafqualitat zu verbessern und
Ihr emotionales Wohlbefinden zu starken? .

In unserem Workshop entdecken Sie die wohltuende Wirkung atherischer Ole auf
Kérper und Geist.

Lernen Sie, welche Difte Ihnen helfen, zur Ruhe zu kommen, Stress abzubauen
und erholsamen Schlaf zu finden.

Erfahren Sie, wie Aromatherapie lhr emotionales Gleichgewicht férdern und Sie
in herausfordernden Zeiten unterstiitzen kann.

Sie stellen sich unter Anleitung ihren eigenen &atherischen Roller fiir ein besseres
Einschlafen und Durschlafen zum mitnehmen her.Tauchen Sie ein in die Welt der
Dufte und gestalten Sie Ihren Alltag harmonischer und entspannter.

Inhaltliche Schwerpunkte

Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Dufte - Mit Aromatherapie durchs Jahr! -

- Aromatherapie fur Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025

- Naturlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025

- Immunstérkung duch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter am
07.11.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

https://diakademie.de/kursdetails/Aromatherapie-fuer-besseren-Schlaf-und-emotionale-Balance-439-2025-29013.html

10



EB 441/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Interessierte

Termine
24.09.2025

Zeit18:00-20:30 Uhr  Std. 2
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentlnnen

Nicole Casper, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kiihn / Claudia Siegel

Kosten

15,00 Euro fur Mitglieder

15,00 Euro fur Nichtmitglieder
Die Kursgebihr betragt 15 Euro.

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kbnnen Sie sich
_direkt anmelden.

(ggf. Anderungen méglich)

berufl. Weiterbildung
Sucht - Suche nach Gliick und Freude

Seit Jahren schnellen die Zahlen der substanzorientierten Suchte in die H6he.
Viele Menschen suchen in wachsenden Anforderungen des modernen Lebens
zunehmend

nach Stressabbau und Flucht vor der Realitat. Hier scheint der schnelle Griff zur
Flasche oder das Einnehmen einer Glick versprechenden Pille die einfache
Lésung zu sein. In diesem Vortrag erfahren Sie die Entstehung einer Sucht, und
wie lhnen ganzheitliche Methoden helfen kénnen, Zufriedenheit und Sinn in
Ihrem Leben zu integrieren. Daruber hinaus zeigt dieser Vortrag auch
Perspektivwechsel auf, der auch betroffenen Angehérigen und Freunden eine
Unterstitzung anbietet, um aus der Ohnmacht ins beteiligte Leben
zurickzukehren.

https://diakademie.de/kursdetails/Sucht-Suche-nach-Glueck-und-Freude-441-2025-29425 .html

1



EB 440/2025

Allgemeine Erwachsenenbildung

Zielgruppe

Interessierte

Termine
07.11.2025

Zeit18:00 - 20:00 Uhr  Std. 2
Ort

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Referentinnen

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Erndhrungsberaterin,
Aromatherapeutin

Leitung/Ansprechpartner
Simone Kihn / Claudia Siegel

Kosten

35,00 Euro fir Mitglieder

35,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBBnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des
Sachs. Landtags beschlossenen
Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen
statt

Anmeldung

Mit einem Klick auf den Link

in der FuBzeile kénnen Sie sich
. direkt anmelden.

(9gf. Anderungen mdglich)

berufl. Weiterbildung

Immunstérkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst
und Winter

Mdchten Sie Ihr Immunsystem auf naturliche Weise stéarken und gesund durch
die kalte Jahreszeit kommen? In unserem Workshop lernen Sie, wie Sie mit
atherischen Olen die Kraft der Natur fir lhre Gesundheit nutzen kénnen.
Entdecken Sie, welche Diifte das Immunsystem unterstitzen, Erkaltungen
vorbeugen und Ihre Abwehrkréafte mobilisieren. Erfahren Sie, wie Sie mit
Aromatherapie lhren Kérper auf Herbst und Winter vorbereiten und sich rundum
geschutzt fuhlen kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte

Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Dufte - Mit Aromatherapie durchs Jahr! -

- Aromatherapie fiir Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025
- Naturlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025
- Aromatherapien flir besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

https://diakademie.de/kursdetails/Immunstaerkung-durch-Aromatherapie-Gesund-durch-Herbst-und-Winter-440-2025-29014.html
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Allgemeine Geschéftsbedingungen der Diakonischen Akademie fiir Fort- und Weiterbildung e. V. (gliltig ab 01.02.2023)

1. Geltungsbereich

Die vorliegenden Geschaftsbedingungen enthalten die zwischen Ihnen und uns, der Diakonischen Akademie fiir Fort- und Weiterbildung e. V. (nachfolgend “Diaka-
demie” genannt), ausschlieRlich geltenden Bedingungen, soweit diese nicht durch gesonderte Vereinbarungen zwischen den Vertragsparteien abgeéndert werden.
Abweichende, erganzende oder entgegenstehende Bedingungen erkennen wir nicht an, sofern wir diesen nicht ausdriicklich zugestimmt haben.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

Die Beschreibung der Kursangebote stellt kein bindendes Angebot unsererseits dar. Mit lhrer Kursanmeldung unterbreiten Sie der Diakademie ein rechtlich binden-
des Angebot. Die Anmeldung muss schriftlich per Brief oder Telefax oder auf unserer Internetseite erfolgen. Ein Vertrag kommt erst zustande, wenn die Diakademie
Ihnen eine Anmeldebestatigung sendet. Im Fall der Absage oder der Anderung eines Kurses erfolgt eine Benachrichtigung. Eine gesonderte Einladung erfolgt nicht.
Fir besondere Weiter- oder Fortbildungen werden eigene Vertrage abgeschlossen.

3. Leitbild und Verhaltensgrundsatze

Die Diakademie ist eine Einrichtung des Diakonischen Werkes Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e. V. und des Diakonischen Werkes der Ev.-Luth. Lan-
deskirche Sachsens e.V. Sie arbeitet auf der Grundlage evangelischer Diakonie und der geltenden Bekenntnisse der jeweiligen Evangelischen Landeskirchen und
erwartet, dass das Verhalten der Teilnehmenden an den Veranstaltungen, welche sie durchfiihrt, dem diakonischen Leitbild entspricht.

4. Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren sind binnen 21 Kalendertagen nach Erhalt der Rechnung zu zahlen. Falls zwischen Ihnen und der Diakademie jedoch ein gesonderter Wei-
ter- oder Fortbildungsvertrag abgeschlossen worden ist, der Regelungen (ber die Zahlung der Teilnahmegeblihren enthélt, so sind die dort genannten Regelungen
fiir die Zahlung maRgeblich. Die Zahlung erfolgt durch Uberweisung auf das Konto der

Bank fiir Kirche und Diakonie — KD-Bank

BIC: GENODED1DKD

IBAN: DE22 3506 0190 1612870019

unter Angabe der Rechnungsnummer bzw. der Auftragsnummer.

Soweit die Diakademie ermaRigte Teilnahmegeblhren anbietet, gelten diese ausschlieRlich fiir Teilnehmende aus Mitgliedseinrichtungen der Diakademie.

5. Stornierung der Anmeldung

Stornierungen bediirfen der Schriftform.

Kurse mit einem Umfang bis 9 Tage konnen bis 14 Tage vor Beginn kostenfrei storniert werden. Die Stornierung von Veranstaltungen ab 10 Kurstagen ist bis

4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei. Nach diesen Fristen werden 50% des Seminarpreises als Stornogebuhr berechnet, wenn keine Ersatzperson gestellt wird.
Erscheinen Teilnehmende nicht zum Kurs oder wird am Tag des Kursbeginns abgesagt und keine Ersatzperson benannt, wird die gesamte Kursgebiihr fallig.

6. Anderung des Kursformates

Im Fall von aufiergewdhnlichen und unvorhergesehenen Ereignissen behélt sich die Diakademie vor, die geplante Veranstaltung in ein Online-Angebot umzuwan-
deln. Die Teilnehmer werden vor der Veranstaltung dariiber informiert.

7. Absage von Veranstaltungen

Die Diakademie behalt sich vor, eine Veranstaltung aus organisatorischen Griinden abzusagen (insbesondere bei Nichterreichen der jeweiligen Mindestteilnehmer-
zahl oder kurzfristigem Ausfall von Dozenten).

8. Kiindigung des Vertrages

Die Diakademie hat das Recht, den Vertrag fristlos zu kiindigen, falls ein wichtiger Grund vorliegt. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor, falls Teilnehmende in
dem zeitlichen und raumlichen Zusammenhang mit der Veranstaltung verfassungswidriges, strafbares, rassistisches, fremdenfeindliches, gewaltverherrlichendes,
ehrverletzendes, neonazistisches oder anderes menschenverachtendes Gedankengut autern oder Symbole bzw. Kennzeichen mit dieser Bedeutung fiir jedermann
sichtbar zur Schau tragen. Anstelle einer Kiindigung kann die Diakademie den Teilnehmenden auch von einer Veranstaltungseinheit ausschliefen.

8a. Kiindigung des Fortbildungsvertrages

Die Kiindigung bedarf der Schriftform.

Erfolgt die Kiindigung der Fortbildung nach Fortbildungsbeginn, werden 100% der Fortbildungskosten fallig.

9. Rechte an den Kursunterlagen

Die Rechte an den Kursunterlagen liegen bei dem Urheber. Alle Rechte bleiben vorbehalten, sofern nicht in den Kursunterlagen etwas anderes vermerkt ist. Das gilt
insbesondere fiir die Rechte auf Verdffentlichung, Vervielféltigung, Verbreitung, éffentliche Zuganglichmachung (z. B. im Internet), Anderung und Vortrag, soweit dies
den Teilnehmenden nicht gesetzlich erlaubt ist.

10. Haftung bei Veranstaltungen der Diakademie, Haftungsausschluss

Die Teilnehmenden sind im Rahmen der gesetzlichen Unfallversicherung (iber die Diakademie versichert.

Die Teilnehmenden sind wahrend des gesamten Zeitraumes des Seminars fiir ihre Garderobe und ihre persénlichen Gegensténde selbst verantwortlich. Die Diaka-
demie Ubernimmt keine Haftung bei deren Verlust oder Diebstahl. Die Teilnehmenden haften fiir von ihnen schuldhaft verursachte Schaden gegenuber der DIAkade-
mie oder Dritten. Sie stellen die Diakademie insoweit von Anspriichen Dritter frei.

Die Diakademie haftet, gleich aus welchem Grund, nur fiir Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Bei leicht fahrlassiger Verletzung wesentlicher Vertragspflichten,

deren Erfiillung die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrages erst ermdglicht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszweckes gefahrdet und auf deren
Einhaltung der Kunde regelmaRig vertrauen darf, haftet die Diakademie nur und begrenzt auf den vorhersehbaren, vertragstypischen Schaden. Soweit die Haftung
der Diakademie ausgeschlossen, beschrankt oder begrenzt ist, gilt dies auch fiir die personliche Haftung ihrer Angestellten, Arbeitnehmer, Mitarbeiter, Vertreter und
Erflllungsgehilfen. Fir die Falle anfanglicher Unmdglichkeit haftet die Diakademie nur, falls ihr das Leistungshindernis bekannt war oder die Unkenntnis auf grober
Fahrlassigkeit beruhte. Die vorstehenden Haftungsbeschrankungen gelten nicht fiir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundheit. Die
Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt unbertihrt.

11. Brandschutz

Es gilt die in den Raumen der Diakademie ausgehangte Brandschutzordnung.

12. Datenschutz

Fir die Diakademie gelten die Regelungen des Kirchengesetzes iiber den Datenschutz der Evangelischen Kirche in Deutschland (DSG-EKD). Im Rahmen der Kurs-
organisation, -durchfiihnrung und -abrechnung werden personenbezogene Daten von Teilnehmenden, wie Name, Vorname, Kontaktdaten und Rechnungsanschrift
von der Diakademie intern gespeichert und nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist geléscht. Die Diakademie verpflichtet sich, sorgsam mit personenbezo-
genen Daten umzugehen und vor unberechtigtem Zugriff zu schiitzen.

13. Anderung des Vertrages, Teilunwirksamkeit

Anderungen dieses Vertrages sind nur wirksam, falls sie mit einer vertretungsberechtigten Person oder mit dem fiir die Leitung des jeweiligen Kurses verantwort-
lichen Mitarbeiter der Diakademie abgeschlossen werden. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam sein oder den gesetzlichen Regelungen
widersprechen, so wird hierdurch der Vertrag im Ubrigen nicht beriihrt.



B Anmeldungen sind direkt Uber den Link im unteren Bereich der
Programmseiten moglich.

B Ohne Link geben Sie bitte die Kursnummer unter der Suche auf
unserer Homepage ein.

B Bitte halten Sie lhre fuinfstellige Kundennummer bereit, wenn Sie
bereits an Seminaren bei uns teilgenommen haben und melden Sie sich
mit dieser an.

Inhouse-Schulungen

Zu zahlreichen Angeboten unseres Programms und zu weiteren Themen
organisieren wir flr Sie Inhouse-Schulungen.

Wir planen mit lhnen die Themen, Inhalte, Seminartage sowie den
Seminarort. Sie erhalten von uns ein passgenaues Angebot.

Nehmen Sie gern Kontakt auf.

Fortlaufend aktualisierte Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage.

Diakonische Akademie fiir Fort- und Weiterbildung e. V.

Standort Moritzburg Standort Berlin

Bahnhofstrale 9 « 01468 Moritzburg Paulsenstralle 55-56 12163 Berlin
Telefon 035207 84-350 Telefon 030 82097-117
info@diakademie.de berlin@diakademie.de

www.diakademie.de

Anderungen sind vorbehalten.





