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Ausführliche Informationen zu diesen Kursen finden Sie auf den nächsten Seiten.

EB Allgemeine Erwachsenenbildung–

EB 041/2025 Mit 60+ Lebensfreude im Berufs- und Privatleben mit einem positiven Blick erhalten 25.01.2025
EB 040/2025 Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - ein Selfie mal anders! 27.01.2025
EB 436/2025 Aromatherapie für Allergien und saisonale Beschwerden 07.02.2025
EB 442/2025 Demenz ... oder der Der Ruf nach der Mutter! 19.03.2025
EB 166/2025 Auszeit und Wohlfühlen - Natur und Gesundheit: Ein Wochenende der Entspannung 21.03.2025
EB 326/2025 Gesund und entspannt! - Gesundheitstag 15.05.2025
EB 438/2025 Natürlicher Sonnenschutz und Aromatherapie 16.05.2025
EB 443/2025 Waldbaden - Der Wald als Heiler und Wegbegleiter 27.08.2025
EB 439/2025 Aromatherapie für besseren Schlaf und emotionale Balance 29.08.2025
EB 441/2025 Sucht - Suche nach Glück und Freude 24.09.2025
EB 440/2025 Immunstärkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter 07.11.2025

1



Inhaltliche Schwerpunkte
- Lebensabschnitt 60plus: Herausforderung oder Belastung
- Gesundheit ist wichtig - die individuelle Balance finden
- Die persönliche Herangehensweise und Selbstverantwortung
- Gestaltung des neuen Lebensabschnittes
Zugangsvoraussetzung

Bemerkungen zum Kurs
Getränke erhalten Sie vor Ort! Bitte bringen Sie sich selbst eine Verpflegung für
die Mittagspause mit.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 041/2025

Mit 60+ Lebensfreude im Berufs- und Privatleben mit einem
positiven Blick erhalten
Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, die ihre Lebensfreude und
positive Einstellung im Berufs- und Privatleben bewahren und weiterentwickeln
möchten. Mithilfe des Balance-Modells lernen Sie, wie Sie ihre verschiedenen
Lebensbereiche harmonisch gestalten und Ihre mentale und emotionale
Gesundheit stärken können.

Sie erhalten Impulse für einen sinnvollen Umgang aus den Bereichen: Körper,
Geist, Emotionen, Soziales und deren Bedeutung für ein erfülltes Leben.
Gemeinsam sprechen wir über die Aktivierung der eigenen Stärken und wie Sie
die Herausforderungen in den verschiedenen Lebensbereichen meistern können.

Interessierte, die ihren Blickwinkel
und Sichtweisen für den

Lebensabschnitt 60+ für eine
gesunde Lebensbalance reflektieren,

die Freude und Vitalität für Berufs-
und Privatleben erhalten und sich auf

den Ruhestand vorbereiten wollen.

25.01.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Ute Herbst
Beratung und Personalentwicklung

Simone Kühn / Claudia Siegel

37,00 Euro für Mitglieder
37,00 Euro für Nichtmitglieder

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort

keine

09:00 - 14:15 UhrZeit 6Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Mit-60-Lebensfreude-im-Berufs-und-Privatleben-mit-einem-positiven-Blick-erhalten-041-2025-28839.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Zugangsvoraussetzung

Bemerkungen zum Kurs
Materialien werden vor Ort gestellt.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 040/2025

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte - ein Selfie mal anders!
Es heißt: ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Es lässt mir Raum für Gedanken
und Gefühle.
Der Abend ist eine gestalterische Spurensuche nach etwas von mir selbst, von
meinem ICH, mich sichtbar zu machen und somit mein Inneres besser zu
verstehen. Wir lassen uns dabei von Worten, Farben, Formen und Materialien
inspirieren und lenken. Die dabei entstehenden kleinen Werke/Selbstbilder
zeigen altbekanntes und vielleicht auch die eine oder andere Überraschung. "Ein
Bild von mir gestaltet, ohne dass ich besonders malen oder zeichnen kann, wie
soll das gehen?" Das geht und macht sogar viel Freude, versprochen.

Interessierte

27.01.2025

Käthe Kollwitz Haus Moritzburg
Meißner Str. 7

01668 Moritzburg

Beate Wuigk-Adam,
Kunsttherapeutin und Supervisorin

Simone Kühn / Claudia Siegel

27,00 Euro für Mitglieder
27,00 Euro für Nichtmitglieder

inkl. 2 Euro Materialkosten

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort

keine Vorkenntnisse notwendig

18:00 - 20:30 UhrZeit 3Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Ein-Bild-sagt-mehr-als-tausend-Worte-ein-Selfie-mal-anders-040-2025-29146.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Düfte - Mit Aromatherapie durchs Jahr!

- Natürlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025
- Aromatherapie für besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025
- Immunstärkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter  am
07.11.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Materialien sind im Kurspreis enthalten.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 436/2025

Aromatherapie für Allergien und saisonale Beschwerden
Leiden Sie unter saisonalen Allergien oder wiederkehrenden Beschwerden wie
Heuschnupfen? Entdecken Sie die heilsame Wirkung der Aromatherapie! In
unserem spezialisierten Workshop erfahren Sie, wie ätherische Öle auf natürliche
Weise Symptome lindern und Ihr Wohlbefinden steigern können. Sie lernen,
welche Düfte besonders geeignet sind, um allergische Reaktionen zu mildern
und die Atemwege zu entlasten. Hierzu stellen Sie sich unter Anleitung einen
eigenen Allergieroller zum mitnehmen her. Nutzen Sie die Kraft der Natur und
lassen Sie sich von uns in die Welt der ätherischen Öle einführen.

alle interessierten Personen

07.02.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Ernährungsberaterin,

Aromatherapeutin

Simone Kühn / Claudia Siegel

35,00 Euro für Mitglieder
35,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeord-neten des
Sächs. Landtags be-schlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Koopera- tion mit der EEB

Sachsen statt.

Allg. Erwachsenenbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:00 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Aromatherapie-fuer-Allergien-und-saisonale-Beschwerden-436-2025-29011.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 442/2025

Demenz ... oder der Der Ruf nach der Mutter!
Dieser Vortrag richtet sich an betroffene Familienangehörige und
Pflegeassistenten, die jenseits der üblichen Definition der Demenziellen
Erkrankung verstehen möchten, welchen psychischen und physischen Ursachen
diese Autoimmunerkrankung zugeordnet ist, um ganzheitlich, entspannter mit der
Veränderung von Angehörigen umzugehen.
Hier erfahren Sie neue, spannende Sichtweisen, die ein Umdenken im Umgang
mit Demenzen aufzeigt.

Interessierte

19.03.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Nicole Casper, Heilpraktikerin für
Psychotherapie

Simone Kühn / Claudia Siegel

15,00 Euro für Mitglieder
15,00 Euro für Nichtmitglieder

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:30 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Demenz-oder-der-Der-Ruf-nach-der-Mutter-442-2025-29424.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
- Übernachtung im gebuchten Zimmer (EZ/DZ) mit eigenem Bad
- Yoga Einheiten für Beginner und Fortgeschrittene
- Entspannungstechniken für den Alltag
- Soundhealing mit Klangschalen
- Kakao-Zeremonie
- geführte Wanderungen
- Ernährungsimpulse
- Meditationen
- Waldbaden

Bemerkungen zum Kurs
Inklusiv-Leistungen sind die Übernachtung im EZ/DZ mit Verpflegung im
Gästehaus Moritzburg sowie den oben beschriebenen Wohlfühlinhalten. Bitte bei
Anmeldung angeben. Nennen Sie uns bitte bis spätestens 14 Tage vor Anreise
Ihre Unverträglichkeiten und Allergien.

Infos zur Unterkunft: https://gaestehaus-moritzburg.de/

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 166/2025

Auszeit und Wohlfühlen - Natur und Gesundheit: Ein
Wochenende der Entspannung
Genießen Sie ein erholsames Wohlfühlwochenende in Moritzburg!

Kommen Sie an und genießen Sie die Bewegungs- und Entspannungsangebote,
fördern Ihre Gesundheit mit Yoga- und Meditationskursen und tanken Sie neue
Energie in der idyllischen Natur. Nutzen Sie die Zeit für sich selbst, um Körper
und Geist in Einklang zu bringen. Lassen Sie den Stress hinter sich und kehren
Sie gestärkt in den (Arbeits-)Alltag zurück.

Ergänzt wird das Programm mit einer gesunden Frischeküche und viel Zeit zum
Austauschen oder auch nur für sich selbst! Sie entscheiden, WANN Sie WAS
machen möchten. Alle Angebote stehen Ihnen zur Auswahl - kein Muss!

Das Angebot richtet sich an
Personen, die in ihrem oft stressigen

Alltag nach einer Möglichkeit suchen,
zur Ruhe zu kommen, aktiv etwas für

ihr Wohlbefinden tun wollen und an
ganzheitlicher Gesundheitsförderung

interessiert sind - einschließlich
Entspannungstechniken, gesunder

Ernährung und Bewegung.

21.03.2025 - 23.03.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Ina Perleß, Eventplanerin und
Gesundheitsberaterin

Therese Nowos, Yoga-Meditation-
Reiki-Anleiterin

Simone Kühn

295,00 Euro für Mitglieder
295,00 Euro für Nichtmitglieder

Übernachtung im EZ für 315 Euro
oder im DZ für 295 Euro inkl.

Verpflegung, Bewegungs- und
Entspannungsangebote

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
Freitag 16.00 bis
Sonntag 14.00 Uhr

Zeit 17Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Auszeit-und-Wohlfuehlen-Natur-und-Gesundheit-Ein-Wochenende-der-Entspannung-166-2025-29580.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
- Einführung in die Grundlagen der neuen Rückenschule
- Rückenschmerz aus biopsychosozialer Perspektive
- Methoden zur Stressreduktion und Stressvermeidung
- systematische Entspannungstechniken und PMR-Atemtechniken
- Herz-Kreislauftraining und Fettverbrennung
- Einführung in die Grundlagen des autogenen Trainings

Bemerkungen zum Kurs
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, ein Handtuch, eine Decke, eine
Isomatte und rutschfeste Socken mit.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 326/2025

Gesund und entspannt! - Gesundheitstag
Unser Alltag ist geprägt von schnell wachsenden Anforderungen im Berufsleben
sowie hohem Arbeits-, Zeit- und Termindruck. Die Anforderungen unserer
Gesellschaft sind gestiegen.

Regelmäßige Bewegung sowie ein achtsamer Umgang mit sich selbst, fördern
maßgeblich die Gesunderhaltung und Leistungsfähigkeit.
Der Abbau von Stresshormonen wird dadurch aktiv gefördert. Dazu unterstützen
regelmäßige Aus- und Ruhezeiten den Ausgleich von Körper, Geist und Seele.

Im Kurs werden verschiedene Bewegungstechniken, Methoden zur
Stressreduktion bzw. -vermeidung sowie grundlegendes Wissen für einen
gesunden Rücken vermittelt.
Bewegungs- und Entspannungübungen, welche die Gesundheit und das
Wohlbefinden aktiv anregen und fördern, werden vorgestellt, gemeinsam
besprochen und praktisch ausprobiert.

Der Kurs richtet sich an Interessierte.

15.05.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Cölestine Tillner
Physiotherapeutin

Simone Kühn/Claudia Siegel

40,00 Euro für Mitglieder
40,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeord-neten des
Sächs. Landtags be-schlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Koopera- tion mit der EEB

Sachsen statt.

Allg. Erwachsenenbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
09:00 - 16:15 UhrZeit 8Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Gesund-und-entspannt-Gesundheitstag-326-2025-28499.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)

7



Inhaltliche Schwerpunkte
Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Düfte - Mit Aromatherapie durchs Jahr!

- Aromatherapie für Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025
- Aromatherapien für besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025
- Immunstärkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter  am
07.11.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 438/2025

Natürlicher Sonnenschutz und Aromatherapie
Der Sommer steht vor der Tür - Zeit, Ihre Haut auf natürliche Weise zu schützen!
In unserem Workshop erfahren Sie, wie Sie ätherische Öle für einen wirksamen
und natürlichen Sonnenschutz nutzen können. Erfahren Sie, welche Öle
besonders geeignet sind, um Ihre Haut vor schädlichen UV-Strahlen zu schützen,
Sonnenbrand zu lindern und die Hautregeneration zu fördern. Sie stellen sich
unter Anleitung ihr eigeners AfterSun Spay für Ihre Naturapotheke zum
mitnehmen her. Entdecken Sie, wie Sie mit der Kraft der Natur Ihre Haut gesund
und gepflegt durch die warme Jahreszeit bringen.

Interessierte

16.05.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Ernährungsberaterin,

Aromatherapeutin

Simone Kühn / Claudia Siegel

35,00 Euro für Mitglieder
35,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeordneten des
Sächs. Landtags beschlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen

statt.

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:00 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Natuerlicher-Sonnenschutz-und-Aromatherapie-438-2025-29012.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
Element: Körpererleben
Element: Waldbaden mit Atemlenkung/Atemmeditation, Imaginationsübungen,
Sitzyoga, Wassertreten
Element: Zielbestimmung & Motivation
Element: Wandergespäche mit dem Heilpraktiker

Bemerkungen zum Kurs
Bitte mitbringen:
Sportliche Kleidung (der Witterung entsprechend), Sitzkissen, Getränke & Snack,
ggf. Mückenspray, eine Schüssel für Fußbad sowie ein kleines Handtuch

Witterung:
der Kurs findet nur nicht statt, wenn der Wald auf Grund von Wind nicht betreten
werden darf oder es übermäßig stark regnet.
Nieselregen ist kein Grund, nicht zu gehen.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 443/2025

Waldbaden - Der Wald als Heiler und Wegbegleiter
Erleben Sie die heilende Kraft des Waldes und entdecken Sie die entspannende
Praxis des Waldbadens. In unserem Kurs nehmen wir Sie mit auf eine Reise in
die Natur, wo Sie lernen, wie der Wald auf Körper und Geist wirkt. Durch
bewusstes Eintauchen in die Waldatmosphäre können Stress abgebaut, das
Immunsystem gestärkt und das allgemeine Wohlbefinden gefördert werden.
Lassen Sie den Wald Ihr Heiler und Wegbegleiter sein und erfahren Sie, wie er
Ihnen in Ihrem Alltag zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit verhelfen kann.

Der Wald ist Quelle mystischer Erzählungen, energetischer Kraft, voll mit
heilenden Kräutern und Ort der Erholung und des Rückzugs. Wir fühlen uns wohl
im Wald - und das nicht ohne Grund.

Die heilsame Wirkung eines Waldaufenthaltes ist sogar wissenschaftlich belegt.
Die ätherischen Öle, die von Bäumen und Sträuchern ausgesendet werden,
wirken auf den Organismus immunstimulierend und begünstigen den
Gehirnstoffwechsel und Neurotransmitterhaushalt, was die Stimmung positiv
verbessert.

Fazit: Im Wald sein macht gesund.

Im Rahmen der Wandertour erlernen die Teilnehmenden das achtsame

Laufen und nehmen die Umgebung und den eigenen Körper bewusst war.

Sie führen Entspannungs- und Körperwahrnehmungsübungen durch, die sie in
den Alltag integrieren können. Wichtiger Bestandteil ist die Selbstreflektion mit
der Bestimmung der Lebenswünsche & Lebensziele zur Erweckung/Stärkung
intrinsischer Motivation & Lebensfreude.

Interessierte

27.08.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Ernährungsberaterin,

Aromatherapeutin

Simone Kühn / Claudia Siegel

45,00 Euro für Mitglieder
45,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeordneten des
Sächs. Landtags beschlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen

statt.

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
09:00 - 16:15 UhrZeit 8Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Waldbaden-Der-Wald-als-Heiler-und-Wegbegleiter-443-2025-29015.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Düfte - Mit Aromatherapie durchs Jahr! -

- Aromatherapie für Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025
- Natürlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025
- Immunstärkung duch Aromatherapie - Gesund durch Herbst und Winter am
07.11.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 439/2025

Aromatherapie für besseren Schlaf und emotionale Balance
Suchen Sie nach natürlichen Wegen, um Ihre Schlafqualität zu verbessern und
Ihr emotionales Wohlbefinden zu stärken?
In unserem Workshop entdecken Sie die wohltuende Wirkung ätherischer Öle auf
Körper und Geist.
Lernen Sie, welche Düfte Ihnen helfen, zur Ruhe zu kommen, Stress abzubauen
und erholsamen Schlaf zu finden.
Erfahren Sie, wie Aromatherapie Ihr emotionales Gleichgewicht fördern und Sie
in herausfordernden Zeiten unterstützen kann.
Sie stellen sich unter Anleitung ihren eigenen ätherischen Roller für ein besseres
Einschlafen und Durschlafen zum mitnehmen her.Tauchen Sie ein in die Welt der
Düfte und gestalten Sie Ihren Alltag harmonischer und entspannter.

Interessierte

29.08.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Ernährungsberaterin,

Aromatherapeutin

Simone Kühn / Claudia Siegel

35,00 Euro für Mitglieder
35,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeordneten des
Sächs. Landtags beschlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen

statt.

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:00 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Aromatherapie-fuer-besseren-Schlaf-und-emotionale-Balance-439-2025-29013.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 441/2025

Sucht - Suche nach Glück und Freude
Seit Jahren schnellen die Zahlen der substanzorientierten Süchte in die Höhe.
Viele Menschen suchen in wachsenden Anforderungen des modernen Lebens
zunehmend
nach Stressabbau und Flucht vor der Realität. Hier scheint der schnelle Griff zur
Flasche oder das Einnehmen einer Glück versprechenden Pille die einfache
Lösung zu sein. In diesem Vortrag erfahren Sie die Entstehung einer Sucht, und
wie Ihnen ganzheitliche Methoden helfen können, Zufriedenheit und Sinn in
Ihrem Leben zu integrieren. Darüber hinaus zeigt dieser Vortrag auch
Perspektivwechsel auf, der auch betroffenen Angehörigen und Freunden eine
Unterstützung anbietet, um aus der Ohnmacht ins beteiligte Leben
zurückzukehren.

Interessierte

24.09.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Nicole Casper, Heilpraktikerin für
Psychotherapie

Simone Kühn / Claudia Siegel

15,00 Euro für Mitglieder
15,00 Euro für Nichtmitglieder

Die Kursgebühr beträgt 15 Euro.

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:30 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Sucht-Suche-nach-Glueck-und-Freude-441-2025-29425.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Inhaltliche Schwerpunkte
Entdecken Sie weitere interessante Kurse aus unserer Kursreihe - Die Welt der
Düfte - Mit Aromatherapie durchs Jahr! -

- Aromatherapie für Allergien und saisonale Beschwerden am 07.02.2025
- Natürlicher Sonnenschutz mit Aromatherapie am 16.05.2025
- Aromatherapien für besseren Schlaf und emotionale Balance am 29.08.2025

Bemerkungen zum Kurs
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Materialien sind im Kurspreis enthalten.

Zielgruppe

Termine

ReferentInnen

Leitung/Ansprechpartner

Kosten

EB 440/2025

Immunstärkung durch Aromatherapie - Gesund durch Herbst
und Winter
Möchten Sie Ihr Immunsystem auf natürliche Weise stärken und gesund durch
die kalte Jahreszeit kommen? In unserem Workshop lernen Sie, wie Sie mit
ätherischen Ölen die Kraft der Natur für Ihre Gesundheit nutzen können.
Entdecken Sie, welche Düfte das Immunsystem unterstützen, Erkältungen
vorbeugen und Ihre Abwehrkräfte mobilisieren. Erfahren Sie, wie Sie mit
Aromatherapie Ihren Körper auf Herbst und Winter vorbereiten und sich rundum
geschützt fühlen können.

Interessierte

07.11.2025

Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.

Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Koreen Vetter, zert. Phytotherapeutin
Ernährungsberaterin,

Aromatherapeutin

Simone Kühn / Claudia Siegel

35,00 Euro für Mitglieder
35,00 Euro für Nichtmitglieder

Diese Maßnahme wird mitfinan-ziert
durch Steuermittel auf der Grundlage

des von den Abgeordneten des
Sächs. Landtags beschlossenen

Haushaltes. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der EEB Sachsen

statt

berufl. Weiterbildung

Allgemeine Erwachsenenbildung

Ort
18:00 - 20:00 UhrZeit 2Std.

https://diakademie.de/kursdetails/Immunstaerkung-durch-Aromatherapie-Gesund-durch-Herbst-und-Winter-440-2025-29014.html

Anmeldung
Mit einem Klick auf den Link

in der Fußzeile können Sie sich
direkt anmelden.

(ggf. Änderungen möglich)
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Diakonischen Akademie für Fort- und Weiterbildung e. V. (gültig ab 01.02.2023)

1. Geltungsbereich
Die vorliegenden Geschäftsbedingungen enthalten die zwischen Ihnen und uns, der Diakonischen Akademie für Fort- und Weiterbildung e. V. (nachfolgend “Diaka-
demie“ genannt), ausschließlich geltenden Bedingungen, soweit diese nicht durch gesonderte Vereinbarungen zwischen den Vertragsparteien abgeändert werden. 
Abweichende, ergänzende oder entgegenstehende Bedingungen erkennen wir nicht an, sofern wir diesen nicht ausdrücklich zugestimmt haben.
2. Anmeldung und Vertragsschluss
Die Beschreibung der Kursangebote stellt kein bindendes Angebot unsererseits dar. Mit Ihrer Kursanmeldung unterbreiten Sie der Diakademie ein rechtlich binden-
des Angebot. Die Anmeldung muss schriftlich per Brief oder Telefax oder auf unserer Internetseite erfolgen. Ein Vertrag kommt erst zustande, wenn die Diakademie 
Ihnen eine Anmeldebestätigung sendet. Im Fall der Absage oder der Änderung eines Kurses erfolgt eine Benachrichtigung. Eine gesonderte Einladung erfolgt nicht. 
Für besondere Weiter- oder Fortbildungen werden eigene Verträge abgeschlossen.
3. Leitbild und Verhaltensgrundsätze
Die Diakademie ist eine Einrichtung des Diakonischen Werkes Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz e. V. und des Diakonischen Werkes der Ev.-Luth. Lan-
deskirche Sachsens e.V. Sie arbeitet auf der Grundlage evangelischer Diakonie und der geltenden Bekenntnisse der jeweiligen Evangelischen Landeskirchen und 
erwartet, dass das Verhalten der Teilnehmenden an den Veranstaltungen, welche sie durchführt, dem diakonischen Leitbild entspricht.
4. Teilnahmegebühren
Die Teilnahmegebühren sind binnen 21 Kalendertagen nach Erhalt der Rechnung zu zahlen. Falls zwischen Ihnen und der Diakademie jedoch ein gesonderter Wei-
ter- oder Fortbildungsvertrag abgeschlossen worden ist, der Regelungen über die Zahlung der Teilnahmegebühren enthält, so sind die dort genannten Regelungen 
für die Zahlung maßgeblich. Die Zahlung erfolgt durch Überweisung auf das Konto der
Bank für Kirche und Diakonie – KD-Bank
BIC: GENODED1DKD
IBAN: DE22 3506 0190 1612870019
unter Angabe der Rechnungsnummer bzw. der Auftragsnummer.
Soweit die Diakademie ermäßigte Teilnahmegebühren anbietet, gelten diese ausschließlich für Teilnehmende aus Mitgliedseinrichtungen der Diakademie.
5. Stornierung der Anmeldung
Stornierungen bedürfen der Schriftform.
Kurse mit einem Umfang bis 9 Tage können bis 14 Tage vor Beginn kostenfrei storniert werden. Die Stornierung von Veranstaltungen ab 10 Kurstagen ist bis  
4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei. Nach diesen Fristen werden 50% des Seminarpreises als Stornogebühr berechnet, wenn keine Ersatzperson gestellt wird. 
Erscheinen Teilnehmende nicht zum Kurs oder wird am Tag des Kursbeginns abgesagt und keine Ersatzperson benannt, wird die gesamte Kursgebühr fällig.
6. Änderung des Kursformates
Im Fall von außergewöhnlichen und unvorhergesehenen Ereignissen behält sich die Diakademie vor, die geplante Veranstaltung in ein Online-Angebot umzuwan-
deln. Die Teilnehmer werden vor der Veranstaltung darüber informiert.
7. Absage von Veranstaltungen
Die Diakademie behält sich vor, eine Veranstaltung aus organisatorischen Gründen abzusagen (insbesondere bei Nichterreichen der jeweiligen Mindestteilnehmer-
zahl oder kurzfristigem Ausfall von Dozenten).
8. Kündigung des Vertrages
Die Diakademie hat das Recht, den Vertrag fristlos zu kündigen, falls ein wichtiger Grund vorliegt. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor, falls Teilnehmende in 
dem zeitlichen und räumlichen Zusammenhang mit der Veranstaltung verfassungswidriges, strafbares, rassistisches, fremdenfeindliches, gewaltverherrlichendes, 
ehrverletzendes, neonazistisches oder anderes menschenverachtendes Gedankengut äußern oder Symbole bzw. Kennzeichen mit dieser Bedeutung für jedermann
sichtbar zur Schau tragen. Anstelle einer Kündigung kann die Diakademie den Teilnehmenden auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.
8a. Kündigung des Fortbildungsvertrages
Die Kündigung bedarf der Schriftform.
Erfolgt die Kündigung der Fortbildung nach Fortbildungsbeginn, werden 100% der Fortbildungskosten fällig.
9. Rechte an den Kursunterlagen
Die Rechte an den Kursunterlagen liegen bei dem Urheber. Alle Rechte bleiben vorbehalten, sofern nicht in den Kursunterlagen etwas anderes vermerkt ist. Das gilt 
insbesondere für die Rechte auf Veröffentlichung, Vervielfältigung, Verbreitung, öffentliche Zugänglichmachung (z. B. im Internet), Änderung und Vortrag, soweit dies 
den Teilnehmenden nicht gesetzlich erlaubt ist.
10. Haftung bei Veranstaltungen der Diakademie, Haftungsausschluss
Die Teilnehmenden sind im Rahmen der gesetzlichen Unfallversicherung über die Diakademie versichert.
Die Teilnehmenden sind während des gesamten Zeitraumes des Seminars für ihre Garderobe und ihre persönlichen Gegenstände selbst verantwortlich. Die Diaka-
demie übernimmt keine Haftung bei deren Verlust oder Diebstahl. Die Teilnehmenden haften für von ihnen schuldhaft verursachte Schäden gegenüber der DIAkade-
mie oder Dritten. Sie stellen die Diakademie insoweit von Ansprüchen Dritter frei.
Die Diakademie haftet, gleich aus welchem Grund, nur für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. Bei leicht fahrlässiger Verletzung wesentlicher Vertragspflichten, 
deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrages erst ermöglicht, deren Verletzung die Erreichung des Vertragszweckes gefährdet und auf deren 
Einhaltung der Kunde regelmäßig vertrauen darf, haftet die Diakademie nur und begrenzt auf den vorhersehbaren, vertragstypischen Schaden. Soweit die Haftung 
der Diakademie ausgeschlossen, beschränkt oder begrenzt ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung ihrer Angestellten, Arbeitnehmer, Mitarbeiter, Vertreter und 
Erfüllungsgehilfen. Für die Fälle anfänglicher Unmöglichkeit haftet die Diakademie nur, falls ihr das Leistungshindernis bekannt war oder die Unkenntnis auf grober 
Fahrlässigkeit beruhte. Die vorstehenden Haftungsbeschränkungen gelten nicht für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit. Die 
Haftung nach dem Produkthaftungsgesetz bleibt unberührt.
11. Brandschutz
Es gilt die in den Räumen der Diakademie ausgehängte Brandschutzordnung.
12. Datenschutz
Für die Diakademie gelten die Regelungen des Kirchengesetzes über den Datenschutz der Evangelischen Kirche in Deutschland (DSG-EKD). Im Rahmen der Kurs-
organisation, -durchführung und -abrechnung werden personenbezogene Daten von Teilnehmenden, wie Name, Vorname, Kontaktdaten und Rechnungsanschrift 
von der Diakademie intern gespeichert und nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist gelöscht. Die Diakademie verpflichtet sich, sorgsam mit personenbezo-
genen Daten umzugehen und vor unberechtigtem Zugriff zu schützen.
13. Änderung des Vertrages, Teilunwirksamkeit
Änderungen dieses Vertrages sind nur wirksam, falls sie mit einer vertretungsberechtigten Person oder mit dem für die Leitung des jeweiligen Kurses verantwort-
lichen Mitarbeiter der Diakademie abgeschlossen werden. Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam sein oder den gesetzlichen Regelungen 
widersprechen, so wird hierdurch der Vertrag im Übrigen nicht berührt.
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	Q � Anmeldungen sind direkt über den Link im unteren Bereich der  
 Programmseiten möglich. 

	Q  Ohne Link geben Sie bitte die Kursnummer unter der Suche auf  
	  unserer Homepage ein. 

	Q  Bitte halten Sie Ihre fünfstellige Kundennummer bereit, wenn Sie  
	  bereits an Seminaren bei uns teilgenommen haben und melden Sie sich  
 	  mit dieser an.

Inhouse-Schulungen
Zu zahlreichen Angeboten unseres Programms und zu weiteren Themen  
organisieren wir für Sie Inhouse-Schulungen.  
Wir planen mit Ihnen die Themen, Inhalte, Seminartage sowie den
Seminarort. Sie erhalten von uns ein passgenaues Angebot.
Nehmen Sie gern Kontakt auf.

Fortlaufend aktualisierte Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage.

Änderungen sind vorbehalten.




